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内容概要

　　《长寿养生金石录》分为长寿延年、不老康宁、饮食养生、气功养生等十一个方面二十三类，选
取甲骨文、青铜器、印、画像砖石、瓦当等一百二十八件文物，图文并茂地介绍了有关养生及文物鉴
赏等方面的通俗知识。
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作者简介

　　林乾良，1932年生于福建福州。
1955年毕业于浙江大学医学院。
浙江中医学院教授、中药教研室主任。
曾任中国医史学会、中国药史学会理事；浙江医史学会主任委员、浙江中西医结合研究会副会长。
自幼喜翰墨好篆刻、老而弥笃，造诣较深。
今为西冷印社社员、中国书协会员及中、美5家印社之名誉社长。
　　　　陈硕，1969年生。
师从林乾良先生，并得多位书画篆刻界前辈指点。
曾从事群文、文物工作十余年。
现供职于杭州图书馆。
为浙江省书法家协会会员、浙江开明画院画师、浙江青年书法家协会篆刻委员会委员、浙江省民间文
艺家协会会员。
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章节摘录

　　生、长、壮、老、死，是自然界一切生物的共同规律。
人类虽称为“万物之灵”，却也不能例外。
因此，长寿、健康自古至今一直是人类的普遍愿望。
中医历来重视人的长寿与健康。
数千年来，无数点点滴滴的认识与经验终于汇成了一条壮阔的长河，那就是源远流长的养生学。
凡人都须讲究养生，才能达到长寿与健康。
　　若论中国古代文献对人类寿命的界定，有100岁与120岁两系。
后者如《尚书·洪范篇》：“寿，百二十岁也。
”因为人寿是以岁为单位的，过了一年则增一岁。
所以，“延年”一词自古就成为“长寿”的同义词，本章即以此四字为名。
本章以文字为主，章下共分以下五部分：　　一为长寿。
虽然“人生七十古来稀”早已成为陈迹，而要达到多数人能活到“期颐”（百岁）则还须相当长时间
的努力。
与之有关者还有“永寿”、“益寿”等。
　　二为延年。
在民间，延年常与“益寿”相合（孰前、孰后无所谓）而四字成文。
与之有关者还有“长年”。
　　三为长生。
生指生命、生存与生活，所以“长生”又与长寿、延年相关、为了更加强化，汉代金石常在其后更增
“未央”或“无极”，民俗则多增“不老”。
　　四为千秋万岁。
一年之中春、秋为最美好的季节。
中国自古以农立国，从成语“春华秋实”看来，花好总不及收成好重要。
所以，文句上多以秋代年，千秋与万岁其实是重复加强句。
　　⋯⋯
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