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前言

　　出版一套专门为广大农村女性进城务工的服务手册，用以对广大务工女性进行循序渐进的入门引
导，帮助她们尽快熟悉新环境，提高就业技能，这无异于一种便捷的教育培训，从中既可以学习到许
多新的知识，加强维权意识，提高自身的素质，也有利于促进社会的发展和稳定．的确是一件两全其
美的好事情。
编辑部的同志们请我为这套书写个序言，我很高兴利用这个机会和广大进城务工的姐妹们讲几句心里
话．　　我国是一个人口大国，其中农村人口众多．党和国家对于农村的建设发展历来高度重视。
党的十六大提出了建设社会主义新农村的重要发展目标．加快促进农村富余劳动力转移就业是其中一
项重要内容。
从全局来看，农村富余劳动力转移就业是中国工业化和城镇化进程中不可缺少的环节；从局部来看，
合理地调节农村劳动力的结构，也有利于社会主义新农村的建设，并带动广大农民脱贫致富。
　　据我所知，随着我国社会主义经济体制改革的不断深入发展，进城务工的农民工数量不断增多。
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内容概要

　　进城打工你准备好了吗？
《寻梦城市》帮助初入城市的打工者做好充分的心理准备和物质准备。
　　第一次出门的你，可以从主要打工城市介绍里去了解你所要去城市的基本概况和各种信息。
也许你要去的城市没有进入我们的视线，没有关系，你完全可以选取一个与之相近的城市做个初步了
解：如果你对现代化的城市生活还心存疑虑，那么请看我们为你准备的打工生活攻略——《寻梦城市
》，它会成为你生活上的参谋。
　　我国是一个人口大国，其中农村人口众多，党和国家对于农村的建设发展历来高度重视。
党的十六大提出了建设社会主义新农村的重要发展目标，加快促进农村富余劳动力转移就业是其中一
项重要内容。
从全局来看，农村富余劳动力转移就业是中国工业化和城镇化进程中不可缺少的环节；从局部来看，
合理地调节农村劳动力的结构，也有利于社会主义新农村的建设，并带动广大农民脱贫致富。
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作者简介

　　卢小飞，女，中国妇女报社总编辑。
从事新闻工作31年，先后在西藏日报、人民日报和中国妇女报社担任编辑、记者、版面主编、部门主
任、副总编辑、总编辑，2001年11月起任现职。
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村姐妹第1章 为什么要外出打工一、不可小觑的打工经济二、打工圆了农民致富梦三、城市化进程助
推打工潮第2章 打工生活改变人一、打工改变人的思想二、打工提升人的素质三、打工带来发展机遇
四、打工助人实现创业理想五、你也可以成为城市人第3章 上哪去打工一、打工热土二、打工新流向
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打工的实际收入第5章 如何选择打工城市一、以个人生活习惯选择打工城市二、以个人劳动技能选择
打工城市三、以个人外出动机选择打工城市四、以务工成本选择打工城市五、以个人人脉关系选择打
工城市六、通过社会招工选择打工城市第6章 打工前热身一、准备齐全你的证件二、备齐出行携带物
品三、安排好家事小贴士出门打工最好结伴而行四、选择合适的交通工具附录搭乘交通工具常识一、
怎么乘火车二、怎么乘长途汽车三、怎么乘船四、怎么乘飞机第7章 出行注意旅途安全一、保管好财
物小贴士出门保管好身份证二、防偷防抢三、防止上当受骗四、女性防色狼袭击第8章 进城后哪些部
门和组织可以帮助你一、劳动部门二、街道政府三、妇联、工会组织四、政府信访部门五、法律援助
机构附录全国统一电话全国公共服务专线
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章节摘录

　　第1章　为什么要外出打工　　一、不可小觑酌打工经济　　从20世纪70年代末起，我国开始了农
民进城打工潮。
有专家称，这是人类有史以来规模最大的人口迁移潮。
在这场由农民自发形成、带有内在冲力的人口大迁徙中，有近2亿农民走出自己的家园，走出土地，
到外面去寻找发展机会。
它所产生的结果也令世人称叹。
　　这场史无前例的人口迁移潮始于1978年党的十一届三中全会以后。
改革开放前，我国是一个经济落后的农业大国，农业人口占80％。
但是，仅靠传统的农业经济是无法让国家强盛、人民富裕起来的。
基于我国大多数人民还处于温饱线上，经济实力、科技实力与世界先进国家存在巨大差距的现实
，1978年，党的十一届三中全会作出了把工作重点转移到社会主义现代化建设上来的战略决策；党的
十二届三中全会又作出了我国实行有计划的商品经济的重要决定；党的十三届八中全会又进一步决定
把已在部分农村实行的家庭承包经营制作为一项基本制度长期稳定下来，并不断充实完善。
这一系列的重要战略部署，引发了一场从城市到乡村的历史巨变。
　　农村的家庭承包经营责任制不仅调动了农民的生产积极性，让农民填饱了肚子，还把大量的农村
富余劳动力从土地上解放出来。
商品经济政漾促进了城乡经济发展，还开启了城乡之间的大门。
俗话说，“人往高处走，水往低处流”。
我国城乡之间的巨大生活差别，令许多农民早就渴望走出家园去追求富裕，寻找自己的梦想。
一旦封闭的城乡之门打开，人们立刻潮涌般地从经济落后的农村流向文明发达的城市，去寻找工作机
会。
截止到目前，我国已有超过1／3的农村劳动力转移到非农产业，在第二产业就业的农业户口劳动力已
占到57.6％。
有些行业中农业户口的从业人员已占相当高的比重，如批发零售业和餐饮业占52.6％，加工制造业
占68.2％，建筑业占79.8％。
　　如此规模的劳动力就业转移，给城市发展带来了勃勃生机。
当农民工们用自己勤劳的双手和辛勤汗水让城市里的一座座高楼大厦拔地而起、一条条高速路、高架
桥贯通大江南北、一个个新兴城市在祖国的版图上从无到有的时候，也用比在农村劳作多得多的收入
让自己的腰包鼓起来，家庭富裕起来，家乡面貌得到了改观。
　　被称作劳务输出第一大省的河南省，外出务工者仅2006年上半年就带回488亿元劳务收入，濮阳一
个县外出务工收入就达8.2亿元。
湖北省罗田县2005-2007年的3年间，近10万外出打工者每年带回家乡的资金都在10亿元以上。
云南省昭通市有百万农民在外打工，仅2007年一年就挣回32亿元，人均外出打工收入630元，占全年农
民人均纯收入的37％。
有的地方农民外出务工的收入还超过了本地的农业收入，成为地方经济的重要组成部分。
这种经济现象被称作“打工经济”。
　　⋯⋯
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