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内容概要

　　为了深化普通高校体育教学改革，提高体育课教学质量，我们以教育部颁发的《全国普通高等学
校体育课程教学指导纲要》和“全国学校体育工作会议”的精神为指导，在全国高等农业院校教学指
导委员会、中国农业出版社的大力支持下，组织具有丰富教学经验的教师编写了本部教材。

　　在编写过程中，我们充分考虑到不同地域和不同课程设置的需要，结合高校体育教学改革的发展
趋势，注重和体现鲜明的现代教育思想，强调身、心健康目标，培养终身体育能力，努力实现以人为
本、健康第一的教育理念。

　　愿本教材成为教师指导教学及大学生体育锻炼和健康生活的良师益友。
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编辑推荐

田振生主编的《大学体育》是全国高等农林院校“十一五”规划教材。
该教材由理论知识、运动技能和拓展项目三篇组成，共分二十二章，具体内容包括：体育概述，体育
锻炼对人体的影响，体育锻炼的科学方法，体育锻炼的医务监督与卫生常识，国际国内大型运动竞赛
简介，运动竞赛的组织与编排，体育运动的科学原理，大学生体质健康评价，科学健身论坛，大学生
的身心特点与体育锻炼，准备活动与整理放松，田径，球类运动，武术，健美操，体操，游泳，运动
竞赛观赏，跆拳道，定向越野等。
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