
第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

图书基本信息

书名：<<大学生心理健康教育>>

13位ISBN编号：9787109128484

10位ISBN编号：7109128482

出版时间：2008-8

出版时间：朱翠英 中国农业出版社  (2008-08出版)

作者：朱翠英 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

内容概要

《大学生心理健康教育》系统阐述了大学生心理健康教育的基本知识、基本理论和基本技能，全书共
十一章，系统地介绍了大学生个人成长与心理健康、自我意识与自我形象、情绪和情绪管理、心理压
力与挫折应对、人格与意志品质、学习心理、人际交往心理、恋爱与性心理、网络心理、职业生涯规
划与求职择业心理、心理障碍的识别与防治等内容。
全书深入浅出，强调系统性、针对性、实用性和可操作性，是一本较为理想的高等学校教材。
同时供心理学工作者、学生辅导员、心理学爱好者参考。
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前言第一章 大学生个人成长与心理健康第一节 社会变革与人的心理适应一、人的适应与发展二、社
会现代化与人的现代化三、陷入适应困境的现代人四、当代大学生如何应对社会变化第二节 心理健康
的标准概述一、心理健康的内涵二、心理健康的标准三、心理健康评估原则四、影响心理健康的因素
第三节 大学生心理健康教育一、大学生心理特点与发展阶段二、大学生心理健康教育的意义、目标与
任务三、大学生心理健康教育观念的转变四、积极心理学视野下大学生心理素质的培养途径【阅读材
料】【思考题】第二章 大学生自我意识与自我形象第一节 自我意识概述一、自我意识的界定二、自
我意识的作用三、自我意识的形成与发展四、自我意识的类型第二节 大学生的自我意识与自我形象一
、当代大学生的自我意识二、大学生自我意识的缺陷三、完善自我形象【阅读材料】【思考题】第三
章 大学生情绪与情绪管理第一节 情绪的概述一、情绪的定义与情绪表达二、情绪健康与成熟的标准
三、情绪的功能与情绪管理四、情商与个人发展第二节 当代大学生的情绪管理一、大学生的情绪特征
二、情绪对大学生的影响三、当代大学生常见的情绪困扰四、大学生的情绪调适【阅读材料】【思考
题】第四章 大学生心理压力与挫折应对第一节 心理压力及其应对策略一、心理应激概述二、心理应
激的影响与后果三、大学生的心理压力四、大学生心理压力应对策略第二节 挫折心理与挫折应对一、
挫折的内涵二、挫折产生的原因三、常见的大学生心理挫折类型四、大学生挫折应对策略【阅读材料
】【思考题】第五章 大学生人格与意志品质第一节 塑造健全人格一、人格概述二、健全人格与健全
人格的塑造三、大学生人格形成与人格特征四、大学生常见的人格发展缺陷与调适第二节 培养良好意
志品质⋯⋯第六章 大学生学习心理第七章 大学生人际交往心理第八章 大学生恋爱与性心理第九章 大
学生网络心理第十章 大学生职业生涯规划与求职择业心理第十一章 大学生心理障碍的识别与防治主
要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：4.社会角色本末倒置一个人在不同时期，会有不同的社会角色。
学生是大学生的一个主要的社会角色，在大学阶段，他需要把主要精力和时间放在学习和掌握知识方
面，表现与他的社会角色相符合的社会行为。
同时，他还承担着同学、舍友等社会角色。
大学阶段，也是一个人情感的成熟阶段，他会追求异性，为自己获得另外一个社会角色即男朋友或女
朋友。
但一些恋爱中的大学生，一旦坠入爱河，把爱情生活变成大学生活的全部，整日与恋人形影不离，一
起上课、一起吃饭，甚至不在一个班级的恋人会陪读，有的在外边租房同居，沉静在两个人的生活世
界中，把男朋友或女朋友这个社会角色当成了他的全部社会角色。
淡忘了他还是个学生、还是其他同学的同学、舍友等社会角色。
爱情超越学业，学习成了生活的次要方面，爱情成了生活的全部。
学业在荒废，而双方的情感并没有因每日耳鬓厮磨般的在一起而增加多少，反而容易产生摩擦，容易
产生裂痕。
这种没有生活主体的恋爱模式，一旦爱情遇到挫折，恋爱失败，他们会觉得世界上的一切都没有了意
义，甚至对生活也失去了信心。
5.爱与性的混淆大学生重形式、轻内容的恋爱模式，恋爱公开化的特点，从另一方面也反映了一些恋
爱中的大学生对自己的感情生活缺乏信心，彼此缺乏深厚的感情基础。
爱情内容的贫乏，会通过过分注重外在情感形式的表达来显示他们在相爱，来证明对方在爱自己。
这也使得一部分学生对自己的感情生活缺乏安全感和控制感，尤其是对一些女大学生，如果她特别喜
欢某一个男孩子，她会希望男孩子完全属于她，她是他的唯一和全部。
爱一个人就要向他奉献自己的全部，认为只有这样才足以表达自己的全部感情，才会完全拴住男孩儿
的心。
很多女孩儿在这种错误的认知模式下，混淆了爱与性的不同，产生婚前性行为，给双方带来极大的心
理压力，反而削弱了爱情的美好和甜蜜。
有时甚至引起男孩儿的厌倦心理，在极大的心理压力下而离开，这会给女孩儿造成人生的痛苦，甚至
会产生更严重的后果。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》是全国高等农林院校“十一五”规划教材之一。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


