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前言

海藻类系海洋生或海边生植物，含有丰富的蛋白质和B族维生素。
前苏联学者符·波·扎依采夫指出：“藻类是地球上有机物和游离氧的主要生产者，把无机物合成为
蛋白质、类脂、单糖和多糖以及大量其他化合物。
”紫菜，是海洋中红藻类的大型海藻之一，其丰富的营养成分和食疗保健功能，越来引起学术界和世
人的高度重视和关注。
紫菜含有大量的蛋白质、维生素A、维生素B2、尼克酸、钙、铁、锌、硒等人体所需的微量元素，是
对人体健康非常有益的营养食品。
随着社会物质的丰富，人民生活水平的不断提高，对食品营养结构的调整和保健功效的要求也越来越
高。
本书比较全面的介绍了国内外食用紫菜的方法食疗作用以及对某些疾病的预防效果等,是介绍水产食品
营养中难得的一本好书。
也可以说，是推广实施《中国居民膳食指南》（2007）的补充。
长期坚持食用紫菜，对提高人体免疫力，增强体质，预防疾病，提高我国居民的健康水平和生活质量
有着深远意义，而且对促进我国紫菜产业的可持续发展起到积极的推动作用。
《紫菜的营养与保健》一书内容丰富，知识性、实用性很强，在我国食品营养类书籍中增添更多的营
养保健知识，将为广大群众的健康带来巨大益处。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<紫菜的营养与保健>>

内容概要

　　《紫菜的营养与保健》比较全面的介绍了国内外食用紫菜的方法食疗作用以及对某些疾病的预防
效果等，是介绍水产食品营养中难得的一本好书。
也可以说，是推广实施《中国居民膳食指南》（2007）的补充。
长期坚持食用紫菜，对提高人体免疫力，增强体质，预防疾病，提高我国居民的健康水平和生活质量
有着深远意义，而且对促进我国紫菜产业的可持续发展起到积极的推动作用。
　　《紫菜的营养与保健》一书内容丰富，知识性、实用性很强，在我国食品营养类书籍中增添更多
的营养保健知识，将为广大群众的健康带来巨大益处。
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章节摘录

插图：而对紫菜的真正科学研究，始于20世纪40年代末。
1949年，英国藻类学家K.M.德鲁首先发现了脐紫菜的丝状体，但是，德鲁并没有解决这种微小的壳生
藻类如何转回到生长在岩礁上的叶状体紫菜问题。
20世纪50年代初期，日本的黑木宗尚和我国的海洋生物学家曾呈奎、张德瑞几乎同时完成了紫菜生活
史的研究，从而开创了现代人工栽培紫菜新的历史时期。
1959年，浙江、福建、广东省开展半人工采苗试验，到1964年实现全人工采苗，致使我国的坛紫菜人
工栽培得到迅速发展。
在此基础上，我国的科技工作者于1968年开始对条斑紫菜的全人工采苗和栽培试验，并于1971年，由
中国水产科学院黄海水产研究所利用山东省青岛海区自然分布的紫菜种群培育成壳孢子苗网，在江苏
省启东市（县）吕四港镇潮间带难涂开展条斑紫菜的栽培推广试验获得成功。
中国条斑紫菜的栽培主要集中在江苏省，其次是山东省的南部海区及浙江省的北部沿海，江苏省的紫
菜业自20世纪70年代初开始，经过近40年的努力，在技术上不断创新，生产规模上不断扩大，技术装
备上不断更新，现已形成了种质保存、制备、良种培育、人工育苗、海上栽培、产品加工、机械制造
、标准化管理和市场营销等配套较为完整的产业化体系，其产业规模、配套设施和干紫菜产量均占全
国条斑紫菜的97％以上。
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编辑推荐

《紫菜的营养与保健》是由中国农业出版社出版的。
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