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内容概要

本书主要阐述了什么是食品污染；各类食品污染都存在于哪些方面；我们日常生活中有哪些食品污染
问题需要注意以及怎样预防；多种日常食品的选购与储存要点；儿童食品的安全与营养；食物中毒的
分类及预防等几个方面的内容。
笔者希望通过本书的阐述提醒人们时刻关注食品安全，帮助大家掌握基本的食品安全知识，正确远离
“餐桌上的污染”。
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章节摘录

版权页：   插图：   2009年1月25日晚，除夕之夜，爆竹声声，烟花耀眼，忙碌了一年的人们完全沉浸
在欢度春节的喜庆气氛中。
然而，内蒙古赤峰市某地一个地处偏远的小村庄却发生了一场“灭门”惨剧，牧民王某一家三代5口
人夜里吃完了团圆饺子之后，竞离奇地全部死亡。
经当地警方调查得知，王某一家5口人在1月25日22点多吃完了除夕夜饺子，后来全家人均感到不适
，23时40分左右，王某发觉情形不对后晃晃悠悠地到其家后院刘某家求救，刘某急忙搀扶着王某返回
到他家，发现王某儿子、儿媳趴在炕上呕吐，王某老伴抱着孙子说头疼，刘某急忙打电话叫来村支部
书记和村医，并拨打120。
可是经过抢救无效，王某一家5口人相继死去。
王某家门窗及室内家具等物品完好无损，摆放自然，没有任何打斗痕迹，其家后屋厨房锅内放有豆包
、饺子等食物，饺子有刺鼻的农药气味，西北角紧挨着厨房的是一个密闭的、狭小的库房，侦查人员
打开门后，屋内有非常强烈的农药味，屋内地上杂乱地放着白面、大米、猪肉等物，白面袋旁边放着
两瓶“稻虫杀”农药，其中一瓶倒在地上，里面的农药已溢出。
一闻已剩不多的白面袋里的白面，发现其同厨房锅内饺子的农药气味一致。
 王某一家不是很讲究生活卫生，去他家串门的人都说他家里总是有一些难闻的气味，亲属也都证实其
家西北角仓库内不仅放着“稻虫杀”农药，还放置着粮食、肉类等食物，并且早就在那屋里闻到过很
强烈的农药味，而他家人却习以为常。
经公安局法医尸体检验，王某一家5口人系误食被“稻虫杀”农药污染的白面包出来的水饺中毒死亡
。
 农药若保管不好，就会发生危险、酿成惨评  剧。
因此，在存放农药时须注意以下七个问题：一是存放农药的地方温度不应超过25℃，更要远离火源，
以防药剂高温分解； 二是农药要集中放在一个地方，做好标记，瓶装农药检查后再存放。
如药瓶破裂，要换好包装，贴上标签，以防误用； 三是粉剂农药要放在干燥处，以防受潮结块而失效
； 四是切勿将农药与种子、粮食、食油等存放在一起； 五是挥发性强的农药要注意密封，防止挥发
。
如敌敌畏、菊酯类农药； 六是农药要分类贮存。
按化学成分，农药可分为酸性、碱性、中性三大类。
酸性农药有敌百虫、乐果、敌敌畏等。
碱性农药有甲胺磷、辛硫磷等。
这三类农药要分别存放，距离不要太近，防止农药变质；七是不要把农药和易爆物放在一起，如烟熏
剂、汽油等，防止引起火灾。
 三尝：将小米放人口中细嚼，新鲜小米味道较佳，略带甜味；次质、劣质小米品尝无味或是带有苦味
，口感发涩，则不宜购买。
四搓：品质好的小米蘸水在手心里搓，手上不留颜色；染色后的小米搓后颜色由黄变灰暗，手心残留
有黄色。
 （8）怎样保存大米和小米 大米、小米由于没有皮壳保护，营养物质直接暴露在外，对外界的温、湿
、氧影响反应敏感，害虫、病菌易于直接危害，容易吸湿发热生霉变灰、陈化或虫蛀。
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编辑推荐

《如何才能吃得放心、安全:食品安全知识漫谈》由中国农业出版社出版。
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