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内容概要

《大学体育教程》内容简介：学校体育是教育的重要组成部分，是提高青少年健康素质的关键环节。
体育课程教学是学校体育工作的中心环节，是完成学校体育目的、任务的主要途径。
为了贯彻“健康第一”的指导思想，落实教育部《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》精神，
深化高校体育教学改革，提高体育课程教学质量，也为了给学生课余体育锻炼提供指导，使其掌握科
学健身方法，提高运动技能和健康水平，我们成立了《大学体育教程》编委会，组织具有丰富经验的
专家、教师编写了这本教材。
该教材经全国高等农林院校教材指导委员会的专家评审，被列为全国高等农林院校“十二五”规划教
材。
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章节摘录

版权页：插图：人类体育活动的历史同人类社会历史一样悠久。
体育作为人类生存活动中的要素，故有人类即有体育，任何生物欲适应其生存环境，必须有运动，此
种运动即为“体育”。
从古至今，人类经历若干万年的变迁，体育的形式亦随之演进。
但是由于生存条件的不同和人们对体育的需求不同，因此，世界各地区、各民族的体育呈现出不同的
风貌，对于体育的认识也就有了差异，形成了各种不同的说法。
就其定义来说，体育具有狭义和广义两个方面的论述：狭义的体育也叫体育教育，是教育的重要组成
部分，是一个全面发展身体，增强体质，传授体育的知识、技能，培养道德和意志品质的有组织、有
计划、有目的的教育过程，其与德育、智育、美育密切配合，是培养全面发展的人的一个重要方面。
广义的体育又叫体育运动，是指以身体练习为基本手段，以增强人的体质，促进人的全面发展，丰富
社会文化生活和促进精神文明建设为目的的一种有意识、有组织的社会活动。
张洪潭等对体育所下的定义：体育是旨在强化体能的非生产性人体活动。
虽然目前学术界对体育的定义有多种不同的阐述，但总的说来体育是指任何一种通过身体运动谋求个
体身心健全发展的竞技性、表现性、娱乐性、教育性的社会活动。
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编辑推荐

《大学体育教程》是全国高等农林院校“十二五”规划教材之一。
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