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内容概要

《大学体育》内容简介：体育教学的过程在于传授体育健康知识、介绍科学锻炼身体方法、培养运动
机能等，并以此传授体育文化。
在《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》中指出：“加强体育，牢固树立健康第一
的思想，确保学生体育课程和课余活动时间，提高体育教学质量，加强心理健康教育，促进学生身心
健康、体魄强健、意志坚强”精神指导下，根据教育部《全国普通高等学校体育课程指导纲要》有关
课程设置的基本思想和课程目标要求，结合普通高校体育课程教学改革和发展的实际，借鉴吸收了国
内外有关先进成果，参考了多本现代普通高校体育课程的优秀教材编写了这本《大学体育》，该书可
作为当代大学普通体育课程的教学用书，也适合于广大体育爱好者阅读。
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书籍目录

前言上篇 体育理论篇第一章 体育与人类的需求和发展第一节 人类生存需求与体育一、体育的起源和
发展二、体育的概念和分类第二节 体育对人类社会发展的作用一、体育的本质功能二、体育的社会功
能第三节 奥林匹克运动一、古代奥林匹克运动二、现代奥林匹克运动三、奥林匹克思想体系第二章 
健康行为第一节 健康的内涵一、健康观的演变二、健康的定义三、科学健康观基本内涵第二节 对生
命质量的认识一、生命质量的概念二、生命质量的构成及其发展三、生命质量内涵的特性第三节 行为
与健康一、行为与健康密切相关二、危害和促进健康的行为三、健康行为的主客体因素第四节 环境压
力及其对健康的影响一、环境与人类健康密不可分二、环境污染是影响人类健康的重要因素第三章 大
学生身心健康的自我评价第一节 大学生体质健康评价标准一、《国家学生体质健康标准》的内涵二、
大学生体质健康标准测试项目及权重系数三、大学生体质健康标准测试项目说明四、大学生体质健康
标准测试项目评分表和评分方法第二节 大学生心理健康评价标准第三节 发展身体素质一、发展力量
素质二、发展速度素质三、发展耐力素质四、发展灵敏素质五、发展柔韧素质第四章 运动与营养第一
节 大学生的营养一、大学生的营养特点二、有关大学生合理营养的建议第二节 运动与营养素的补充
一、运动与糖类二、运动与脂肪三、运动与蛋白质四、运动与水五、运动与无机盐六、运动与维生素
七、运动与膳食纤维八、运动与平衡膳食第三节 不同项目运动的营养特点一、耐力项目的营养特点二
、球类运动的营养特点三、速度、力量型运动的营养特点四、灵敏技巧型运动的营养特点第四节 比赛
期的营养以及运动饮料一、比赛期的营养二、运动饮料与营养强化剂第五章 体育保健卫生第一节 运
动损伤的预防和处置一、运动损伤的原因二、运动损伤的预防三、常见的运动损伤与处置四、运动损
伤的急救第二节 常见的运动性疾病与处置一、运动猝死⋯⋯第六章 体育欣赏第七章 体育竞赛组织与
编排下篇 体育实践篇主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：（一）体育的起源体育作为一种社会现象是随着人类社会的产生和发展而出现和演进
的。
体育的起源是以人类的出现为前提，以人类体质的完善和心理的发展为条件，以人类社会的发展为基
础，并跟人类的生产劳动和生活实践密切相关。
距今300万年前，人类的祖先开始直立行走，并制造工具和进行狩猎、生产。
经过了漫长的进化与发展，直到距今3～5万年，人类才终于进化为晚期智人，在思维、语言和其他重
要体征方面达到人类学分类中的现代人水平。
在这一进化与发展过程中，人类逐渐开始自觉地把自己身体与自然区别开来，将诸如奔跑、跳跃、攀
登、投掷等人类自然的运动能力，发展为较为复杂的游戏和娱乐活动，人类还从狩猎、养殖、耕种等
劳动以及其他活动中直接筛选出了某些活动形式，将其转化为习得性的教育手段。
种种研究表明，至少在旧石器时代中晚期，人类已开始有目的、有意识地发展出了以身体活动与劳动
技能为主体的原始教育体系，出现了原始体育的初级形态。
人类自身的进化，为体育的产生提供了生理学与体质人类学基础。
（二）体育的发展体育的发展是随着社会的发展而发展的。
人类生活中出现了教育、军事、医疗保健、文化娱乐等复杂现象，体育的发展同这些方面的发展有着
密切的联系。
体育是适应生产劳动的需要，随着教育的产生而产生的。
社会需要的不断变化和提升，使体育得到不断的发展。
体育的功能从早期的增强生存能力发展到丰富和提高人的生活质量，培养全面发展的人。
随着社会文明的进步和社会需求的变化，体育将会有新的发展。
体育是人类的一种社会实践活动，它的发展与社会的发展有着同步的基本节奏，与人类的经济活动有
着最根本的因果关系。
物质生活的生产方式对体育的发展变化起着决定作用，并由此制约着人类社会各历史时期体育的内容
、性质及其特征，当社会经济文化发展到一定阶段，体育的需求才会凸现出来。
因此，我们要从人类进化和社会发展的阶段性来认识体育。
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编辑推荐

《大学体育》是全国高等农林院校“十二五”规划教材之一。
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