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内容概要

　　本丛书紧密联系我国农业，农村形势的新变化，重点围绕发展现代农业和推进社会主义新农村建
设，对当前农民和农村干部普遍关注的党的强农惠农政策、农业生产、乡村管理，农民增收和社会保
障以及新技术应用等热点难点问题，采用专家与读者面对面交流的形式，理论联系实际，进行深入浅
出的回答，观点准确、说理透彻，文字生动、事例鲜活，
图文并茂、通俗易懂，具有较强的针对性和说服力。
在运作方式上，根据理论联系实际的要求，针对“三农”问题的阶段性特点，分期分批组织实施。
丛书突出科学性、针对性、实用性，力求用新技术、新观点、新形式，达到“贴近农业实际、贴近农
村生活、贴近农民群众”的要求。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<农民日常保健知识问答>>

书籍目录

前言
1　什么是高血压？

2　高血压有哪些表现？

3　哪些原因可以引起高血压？

4　高血压对人体有什么危害？

5　如何检查自己的血压？

6　发现自己血压高马上需要吃药吗？

7　确诊高血压后应做哪些检查？

8　高血压病人如何改变生活方式？

9　降压药物有哪几类？

10　高血压患者应该如何选择降压药物性治疗？

11　什么是高血压病？

12　高血压是否需要长期吃降压药物治疗？

13　高血压药物治疗后血压控制多少合适？

14　高血压患者服药注意什么？

15　高血压控制不稳怎么办？

16　高血压伴有糖尿病、冠心病等疾病时应该选择哪类降压药物？

17　常用降压药物的常见副作用有哪些？

18　血压降不下来怎么办？

19　为什么有些高血压药物治疗效果不好？

20　什么是血脂？

⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<农民日常保健知识问答>>

章节摘录

　　32.胆固醇已经达标，是否可以停药？
　　高胆固醇的人经过一段时间药物治疗，血脂化验检查，胆固醇接近正常值。
有些人就认为自己血脂正常了，就停止用药。
实际上胆固醇达标仅仅代表控制了目前胆固醇水平，并不意味着高胆固醇的治愈。
如果停止服药，那么血中胆固醇很快会恢复到治疗前水平。
正确的做法是，胆固醇达标后，应该坚持一段时间的药物治疗，继续配合低脂饮食和运动锻炼，并定
期检查血胆固醇水平。
　　33.心脏在人体生命活动中具有什么样的作用？
　　心脏是一个中空的肌性器官，位于人体胸腔的中部，胸骨后面偏左侧，是循环系统的重要器官。
心脏是保证人体生命活动的重要器官，没有心脏就没有正常人体的生命活动。
心脏与遍布全身的血管相连构成人体的循环系统。
心脏的内腔由一个间隔分为左右两个腔室，每个腔室又分为上下两个部分，上面的腔室叫心房，下面
的叫心室。
心房负责收集流回心脏的血液，心室将血液射出心脏。
心室的进口和出口都有瓣膜，保证血液单向流动。
因此心脏里面共有四个空腔，左心房、左心室、有心房和右心室。
将血液运回心脏的血管叫做静脉，接受心脏射出来的血液的血管叫做动脉。
静脉与心脏、心脏里面心房与心室之问，心脏与动脉之间郡有相应的进口和出口，每个进口和出口都
有瓣膜，保证血液只能按照一个方向单向流动。
　　心脏的主要功能是通过心脏不断地有规律的收缩、舒张运动.即心脏的跳动，保证血液在全身所有
的火小血管中不断的循环流动，通过血液的流动，把营养物质吸收到血液中，通过血液在全身的循环
把营养物质运送给全身的组织，再把组织代谢运动过程中产生的废物吸收到血液里，通过血液循环运
送到相应的排泄器官排除体外，从而保证人体生命活动过程中的营养供应和垃圾清除，维持机体自身
的稳定。
　　34.我们能让心脏好好跳动吗？
　　心脏由心肌组织构成，具有自动的节律性，可以自动的收缩舒张，进行跳动泵血。
负责心脏运动的神经是交感神经和迷走神经，这两种神经不受大脑意识支配。
我们无法通过意识活动让心脏跳动快些或者慢些。
但这并不等于说人的意识活动对心脏没有作用。
在日常生活中，当我们遇到紧张或恐惧的事情时，心脏跳动就会加快，而色就会变白或者变红。
说明精神情绪状态会通过神经系统间接影响心脏的运动。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<农民日常保健知识问答>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


