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内容概要

《心海导航》是一本有关青少年精神卫生方面的科普读物。
针对目前青少年在学习工作过程中出现的心理问题，以生动有趣的语言、事例介绍了如何面对困难、
挫折，如何与人相处，对可能出现的心理疾病做出分析并提出对策。
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