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内容概要

《老年心理保健:21世纪的健康主题》从健康老年化入手，阐明了心理与生理的关系和心理保健的地位
、作用以及加强老年心理保健的重要性，全面剖析了老年人的心理特点，从老年、价值、养生、生死
及家庭婚姻方面做了具体阐述。
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