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内容概要

本书的目的是为读者提供一个比较客观、科学和全面的对梦的认识。
人类至今虽然尚不能控制梦，但也不能对梦盲目无知，不能因为做了一个奇怪的梦而被弄得神魂颠倒
，忐忑不安。

    一个人对梦如果能一个正确的理解，对提高生活质量，增加冬小麦情趣，也是很重要的。

    本书对梦的性质提出一些新观点和新观见，虽然是经过长时间的探索和研究得来的，但只是个人看
法，难免有不成熟、不完善之处。
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