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内容概要

现今医药科学进步很快，但依然有很多遗憾，主要是对某些疾病的病因，病理与治疗方法仍处于研究
探索阶段。
大多数人对医学知识知之甚少，一部分人已存在有不健康的生活方式，如迷恋西式快餐、热衷于网上
冲浪，睡眠不足、疲劳工作，经常过量饮酒与吸烟，生物钟节律严重紊乱等等，严重威胁着他们的健
康。
目前，经济因素已不是决定健康状态的主要原因，而健康监控和健康教育已迫在眉睫，尤其是宣传普
及新疾病防治知识，已显得尤为迫切与重要。

    为满足社会各界人士对健康教育知识的需求，我们编写了《健康杀手 现代生活病》一书，以帮助读
者掌握新疾患 康复规律，调动自己的主观能动性，用科学态度正视新疾患，努力改变不健康的生活方
式，逐步培养与形成积极、健康向上的生活方式。

    本书简要阐述了常见疾患的病因、临床表现、疾病转轨及保健、预防与治疗方法，重点突出，针对
性张，为社会各界提供预防与治病良方。
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