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内容概要

　　脊柱是人体力学和神经的中枢，也是最容易发生退变和劳损的人体结构。
几乎每个人在一生中都会经历与脊柱劳损相关的疾病，诸如颈肩腰背痛等。
《脊柱健康手册-颈、肩、腰、背痛防治常识》作者根据20年的临床经验和研究，就广大患者和医者共
同关心的脊柱健康相关问题作一简明的介绍，具有一定的指导性、实用性和可读性。
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作者简介

　　赵平，空军总医院中西医结合正骨治疗科（国家中医药管理局脊柱软伤专病中心，全军重点医学
专科中心）主任，主任医师，硕士学位，中国中医科学院硕士生导师，中华中医药学会推拿按摩学会
常务理事，北京市中医药学会推拿按摩委员会主任委员，全军中医学会骨伤推拿专业委员会副主任委
员。
　　赵平主任医师系我国著名骨伤专家冯天有教授的第一位硕士研究生。
在认识和处理脊柱损伤与退变性疾病的保守治疗上尊其师教，更崇尚调动机体内在的自然及稳定机能
。
对手法及保守治疗脊柱损伤退变性疾病的机制作过较为深入和系统的临床试验研究。
其主要研究成果曾获得多项全军科技进步奖，发表中英文专业论文40余篇。
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章节摘录

　　第一章　概说　　问题：什么是脊柱软组织损伤类疾病？
脊柱软组织损伤问题为什么如此之多？
为什么说脊柱问题是一个人类进化不完善的问题？
人类经常处于坐位工作和生活状态对脊柱有什么影响？
在人生的哪个阶段最容易受到脊柱的力学损害？
　　1　概念　　脊柱软组织损伤类疾病，即所谓“脊柱劳损与退变性疾病”，是影响人们生活的最
常见疾病之一。
其主要是指那些由于力学原因导致脊柱关节及其附属结构和组织损伤，进而主要影响脊柱生物力学状
态的一类疾病。
通俗讲，就是日常生活中极其普遍的颈肩腰腿痛等疾病。
这类疾病历史久远，是对人类困扰最为严重的疾病之一。
人类已经为此付出了沉重的代价。
　　2　脊柱软组织损伤与脊柱的进化　　从根本意义上讲，我们面对脊柱软组织损伤类疾病的某种
无奈主要归源于人类脊柱进化的未完善状态。
依据物种起源，我们所知道的最早的爬行动物就是恐龙。
考古化石所能证实的恐龙的生存年代至少是在3亿年前。
而远古时代的恐龙脊椎骨骼形态和现今世界上的爬行动物脊椎架构就已经基本一致了（图1-1）。
这说明爬行脊椎动物的形态早已进化的十分完善。
　　人类也是由爬行动物进化而来的。
以爬行方式生存的早期原始人类，出现在至少200多万年前。
后来，由于山林的减少，逐渐分化出直立生存的现代人类，并出现了早期农耕业。
不过，直立人的历史也不过只有一两万年左右（图1-2）。
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