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内容概要

艾滋病是世界各国普遍高度关注的全球性重大公共卫生问题。
在我国，自1985年发现首例艾滋病病毒感染者以来，目前已经进入快速增长阶段，2002年全国报告的
艾滋病病毒感染人数较2000年增长了58％。
专家估计，1985年以来我国艾滋病病毒感染者累计已达100万人，其中病人数累计20万人以上，现存活
病人8万～l0万人。
专家预测，如不进一步加大预防控制力度，到2010年，全国艾滋病病毒感染者将可能超过1000万人。
    艾滋病关系到每一个人的健康利益，成为我们日常生活中不可回避的一个话题，已经引起了人们越
来越多的重视。
目前，艾滋病还是一种可防不可治愈的疾病，我们不必谈“艾”色变，更不能漠然视之。
关注艾滋病、了解艾滋病、防治艾滋病，应该成为大家的自觉行动。
我们要与艾滋病病毒感染者和病人一道对抗艾魔侵袭，一道和谐工作，一道享受生活的阳光。
     对抗艾滋病，预防是关键。
然而，许多人由于对艾滋病缺乏基本防治知识，存在模糊认识，感到无所适从。
本书以通俗的语言介绍了艾滋病的防治基本知识，艾滋病防治工作的政策法规和咨询方法等，引导人
们对艾滋病有一个全面的认识和较为深刻的了解，促进全社会关心爱护艾滋病病毒感染者 和病人。
从日常一点一滴的小事做起，洁身自爱，革除陋习，共同建立起预防控制艾滋病的社会屏障。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<艾滋病防治知识普及读本>>

书籍目录

抓住时机积极探索全面推进艾滋病防治工作——国务院副总理吴仪一、基本知识　1．什么是艾滋病
　2．什么是艾滋病病毒　3．HIV有哪几种类型　4．艾滋病的起源　5．世界上第一例艾滋病病人是
如何发现的　6．我国境内的第一位艾滋病病人是如何发现的　7．中国人第一位艾滋病病人是如何发
现的　8．艾滋病的发病机制　9．世界艾滋病的流行情况　10．中国艾滋病的流行情况　11．河南省
艾滋病疫情　12．艾滋病病毒感染者与艾滋病病人有何不同　13．红丝带标志着什么 　14．HIV感染
的自然史　15．艾滋病的传播途径有哪些　16．哪些途径不讳传播艾滋病　17．艾滋病是不是性病二
、预防与控制　1．什么是艾滋病的高危行为　2．什么是“高危人群”　3．是否只有有高危行为的人
才能感染上艾滋病　4．为什么同性恋是感染艾滋病病毒的高危行为　5．为什么口交也较易传播艾滋
病　6．吸毒的人为什么感染艾滋病的危险性大　7．为什么避孕套也称安全套　8．安全套对预防艾滋
病的有效性如何　9．女用避孕套（安全套）是怎么回事　10．如何正确使用安全套预防艾滋病　11．
在艾滋病预防控制中为何要重视性病的防治　12．什么是艾滋病恐惧症　13．什么是艾滋病的三级预
防　14．为什么要反对歧视艾滋病病毒感染者和病人　15．预防艾滋病为什么要提倡无偿献血　16．
如何才能避免经血液传播途径感染艾滋病病毒　17．如何预防HIV的母婴传播　14．HIV感染的自然
史　15．艾滋病的传播途径有哪些　16．哪些途径不会传播艾滋病　18．公共场所如何预防艾滋病
　19．亲友中若有了HIV感染者应注意哪些事项　20．与艾滋病有关的针刺伤的危险性有多大　21．
我国在控制艾滋病病毒的经血液传播方面采取了哪些措施　22．艾滋病是如何影响社会经济发展的 
　23．艾滋病对个人和家庭将产生什么样的影响　24．艾滋病为什么会加剧社会不稳定因素和造成社
会恐慌三、咨询与检测　1．艾滋病常见临床症状及相关疾病　2．常用的检测方法有哪些　3．通过唾
液、尿液等是否可以检测HIV　4．各种检测方法的准确性如何　5．HIV的急性感染有哪些症状　6．
有了症状就是HIV感染吗　7．什么是窗口期　8．什么是HIV抗体和抗原　9．什么是CD4细胞计数
　10．什么是病毒载量　11．如何确定感染HIV以及到哪里可以做HIV检测　12．哪些人应考虑做艾
滋病病毒抗体检测　13．什么是HIV抗体阳性　14．什么是：HIV抗体阴性　15．不同时期的艾滋病
抗原抗体阳性的临床意义是什么　16．HIV抗体检测的原则是什么　17．什么是自愿咨询检测　18．
哪些机构提供咨询服务　19．一旦感染了艾滋病病毒怎么办四、关怀与治疗　1．艾滋病可以治愈吗
　2．HIV／AIDS的治疗方式有哪些　3．什么是艾滋病的抗病毒治疗　4．抗逆转录病毒治疗的目的
　5．抗病毒治疗的发展历史　6．什么是鸡尾酒疗法 　7．现有的抗逆转录病毒药物有哪些　8．抗逆
转录病毒治疗中应注意的问题　9．治疗中常见的副作用有哪些，如何处理　10．我国在抗逆转录病毒
药物上的发展方向及策略　11．抗逆转录病毒药物的耐药性问题 　12．抗逆转录病毒治疗费用 　13．
什么是机会性感染 　14．机会性感染治疗的目的 　15．常见的艾滋病机会性感染有哪些，如何预防和
治疗　16．什么是混合感染　17．感染乙肝、丙肝后是否更易感染HIV　18．艾滋病病人可以到哪里
去治疗 　19．为什么要进行规范治疗 　20．疫苗的研制 　21．HIV药物和治疗方案的新方向 　22．中
药在治疗中的作用 　23．心理关怀在治疗中的作用 　24．什么是美沙酮维持治疗 　25．为什么要鼓励
感染者和病人在家里接受治疗 　26．感染者和病人的日常生活护理 　27．感染者和病人的心理护理 
　28．如何使感染者和病人更有质量地生存 　29．在护理方面有哪些部门和人员可提供帮助和支持 
　30．护理者有责任帮助感染者和病人建立起符合道德的行为规范 　31．艾滋病病人的临终关怀和善
后处理 　32．什么是对艾滋病病毒感染者和病人的关怀　33．关怀包括的内容有哪些　34．为什么要
对艾滋病病毒感染者和病人提供关怀 　35．艾滋病病毒感染者和病人有哪些权利、义务和责任　36．
什么是对艾滋病病毒感染者和病人的歧视　37．如何正确看待艾滋病病毒感染者和病人　38．国际社
会对艾滋病防治的重视和支持　39．我能为感染者做些什么　40．目前国内有哪些开展关怀活动的组
织五、政策与法规　1．国家对艾滋病防治的指导意见有哪些主要内容　2．国家有关艾滋病防治的法
律、法规有哪些六、网址与电话　1．可查询的相关网址　2．可查询的相关热线电话　3．全国各省市
艾滋病、性病咨询电话附录　河南省卫生厅等8厅委（局）转发卫生部等8部委（局）关于印发中国预
防与控制艾滋病中长期规划（1998-2010年）实施指导意见的通知　河南省人民政府关于认真贯彻国
发[2004]7号文件精神切实加强艾滋病防治工作的通知　河南省卫生厅河南省工商行政管理局河南省文
化厅关于加强全省公共娱乐场所从业人员管理的通知　转发卫生部等6部（委、局）关于预防艾滋病

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<艾滋病防治知识普及读本>>

推广使用安全套（避孕套）的实施意见的通知　河南省卫生厅关于明确全省农村地区艾滋病诊断程序
的通知　河南省卫生厅关于进一步加强全省城镇艾滋病医疗救治工作的通知　河南省卫生厅关于加强
对全省艾滋病人体样品资源管理的通知　河南省民政厅关于印发艾滋病致孤人员生活救助办法（试行
）的通知 　河南省艾滋病防治工作委员会办公室关于印发《河南省艾滋病防治工作委员会成员单位防
治艾滋病工作职责》的通知

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<艾滋病防治知识普及读本>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


