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内容概要

社会主义新农村建设，是党和政府坚持以人为本，改善民生的一项重要工程。
胡锦涛总书记在十七大报告中提出：“健康是人全面发展的基础，关系千家万户幸福。
”健康是一个永远的话题，需要靠政府和大家共同努力。
对于农民朋友来说，首要的是掌握保证健康的卫生防病基本知识，增强自我保护意识，培养良好的卫
生习惯、科学的生活方式和行为方式，做到无病早防、有病早治，实现人泰年康、幸福快乐。
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章节摘录

插图：第三章 疾病防治疾病是健康的大敌，患病不仅给自己带来痛苦，同时也给亲属、家庭造成许多
负担，影响生活质量。
改革开放以来，随着社会主义经济的飞速发展、国力不断增强，给人们带来了实实在在的利益。
国民健康素质有了较大提高。
近年，政府实行了农村养老保险和医疗保障制度。
新的合作医疗组织遍布农村，为保证农民群众防病治病、提高健康水平提供了有力保证。
俗话说：“好的伤口药，不如不割口”，就是说，最好是不生病或少生病。
许多疾病的发生、发展、由轻到重的过程，是有一定规律的。
只要我们多学习一些防病保健知识，提高自我保健意识，自觉坚持“无病早防，有病早治”，生活中
从一点一滴作起，坚持不懈，把良好的生活卫生习惯坚持终生，就会收到事半功倍的效果，让健康陪
伴您的一生。
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编辑推荐

《农村疾病防治手册》为全民科学素质行动计划纲要书系之一。
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