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内容概要

《阳光少年心理成长之路》丛书是要做青少年朋友自育、自学、自助的伴侣。
用生动流畅、通俗易懂的语言，联系青少年朋友的生活、学习实际、介绍心理学的相关知识，并引导
他们用心理学的科学知识分析和解决自己的心理现象与难题，使自己健康、快乐地成长，正是这套书
的创作宗旨。
希望在这套书的帮助下，每个青少年都能塑造出良好的个性心理素质：有自信、会学习、耐挫折、乐
观开朗、善于交际、意志坚定⋯⋯    青少年朋友在阅读这套时，可以先看看书中有趣的故事，慢慢地
再学习一些相关的心理学知识，最后，再领会其中蕴含的深刻理念。
在紧张的学习之余，在轻松、愉悦的心态中，细长长流地慢慢品读这套丛书，不仅会促进青少年朋友
心理的成长，而且还会增强他们对心理科学的兴趣和爱好。
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章节摘录

书摘青少年自我意识的发展　　青少年朋友，请听听下面一些中学生的故事，看看其中有没有自己的
影子。
　　初中二年级的晴晴，每天除了正常的上课外，一周中有三个晚上请家教补习数学，每个周末还要
到英语培训班学习英语。
晴睛说，  “我拉完小提琴就得做作业，只有考到全班第一才让看电视，平时一周也看不到一次电视
。
爸爸总说考不好就打你，妈妈出差也不忘给我打电话问我卷子做没做。
”为了父母的希望，晴晴说她只能这样拼命学习。
然而，事与愿违，由于过度疲劳加上精神紧张，晴晴的学习成绩不但没有因为参加补习而相应提高，
反而有下降的趋势。
晴晴为此背上了沉重的负担无法甩掉，“我可能天生脑子就笨吧，别人不上补习班成绩也比我好⋯⋯
现在我特别怕考试，一考试我就觉得喘不过气来”。
　　韩璐也是一名初二学生，她患上了“初二综合征”。
自从进了初中以后，韩璐就觉得自己学习跟不上，老师讲的内容即使做了预习也听不懂。
她说：“小学老师以兴趣教学为主，一个知识点会讲很多次，直到全班同学都懂了为止，反复记忆基
本上就可以取得好成绩。
而初中主要是按大纲讲，知识量和难度都很大，不容易理解和记忆。
初一上半学期还是个过渡期，课程难度一点一点地在增加，但到了初一下半学期很快就紧张起来了。
老师讲课不再等到每个同学都理解，只要大部分同学听懂了就继续讲下面的内容了，没有听懂的同学
只能利用课余时间去问老师或者同学。
而且，中学考试也多了，要不断地复习、预习，占用更多的课余时间，才能跟上老师的进度。
”韩璐认为尤其是物理这门新学科非常抽象，有很多知识听不懂，搞得她整天忧心忡忡，还经常头痛
、腹痛。
　　小满是个网虫，整天泡在网吧里，问他为什么喜欢上网，他说：“学习生活枯燥无味。
同学间竞争激烈、关系紧张，没有知心朋友；跟父母很少交流。
上网跟网友聊聊天，谈一些轻松的话题，能使自己心理得到放松，而且在网上还可以毫无顾忌地跟网
友谈一些平时跟家长和老师不愿谈、不能谈的话。
”　　芸芸被男生戏称为“双面夏娃”，连她自己都觉得自己特别难琢磨：我刚才还兴高采烈呢，怎
样一会儿就“晴转多云”，甚至“电闪雷鸣”、“暴雨倾盆”了呢？
　　青少年朋友们，上面这些同学诉说的问题和苦恼，你们是否曾经遭遇过或正在遭受着？
我想这些少年朋友的真实感受，你们或多或少曾经感受过的。
那么为什么我们会不适应初中的学习生活？
为什么总觉得人际关系复杂？
为什么父母不再是我们的知心朋友了？
为什么一下子高兴得不得了，没过3分钟又会发火？
为什么总感到郁闷和压抑？
这些自我情感体验方面的问题是由于青少年正处于青春期这一特殊阶段自我意识发展的特点所致。
　　关于这一点，美国新精神分析学派的代表人物埃里克森曾有过详细的分析和论述。
埃里克森（E.H.Erikson）是一位著名的精神科医师。
他曾指出，人的自我意识发展持续一生。
他把自我意识的形成和发展过程划分为八个阶段，这八个阶段的顺序是由遗传决定的，但是每一个阶
段能否顺利度过却是由环境决定的，并且每一个阶段都不可忽视。
埃里克森认为，在每一个心理发展阶段中，人们都将面临特殊的危机和矛盾，在解决这些危机和矛盾
的过程中，个体形成了自己的人格特质，包括积极的和消极的两方面的品质。
如果个人在各个阶段都保持向积极品质的方向发展，就算完成了这阶段的任务，逐渐实现了健全的人
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格，否则就会产生心理社会危机，出现情绪障碍，形成不健全的人格。
这八个阶段分别是：　　第一阶段：婴儿期（0～1.5岁）。
这一时期我们面临的矛盾是基本信任和不信任的心理冲突。
在这期间，我们开始认识了“人”，当我们哭闹或感到饥饿时，父母是否出现是建立起信任感的关键
。
　　第二阶段：儿童期（1.5～3岁）。
期间的主要矛盾是自主与害羞和怀疑的冲突。
这一时期，我们掌握了大量的技能，如爬、走、说话等。
更重要的是我们学会了怎样坚持或放弃，也就是说我们开始“有意志”地决定做什么或不做什么。
　　第三阶段：学龄初期（3～6岁）。
主要矛盾是主动对内疚的冲突。
在这一时期如果我们表现出的主动探究行为受到鼓励，就会形成主动性，为将来成为一个有责任感、
有创造力的人奠定了基础。
如果我们的独创行为和想象力遭到讥笑，那么就会逐渐失去自信心，缺乏自己开创幸福生活的主动性
。
　　P30-32
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编辑推荐

你是谁？
你喜欢自己吗？
你的生理、心理和社会自我是什么样的？
是自信的、自负的、自卑的，还是自我封闭的？
父母、老师、同学怎么看你，你在乎他们的评价吗？
你知道如何科学地评价自我，如何获得愉悦的心境，如何挖掘自身的无限潜能吗？
⋯⋯　　《完善自我:积极自我意识的培养》用生动流畅、通俗易懂的语言，联系青少年朋友的生活、
学习实际，介绍心理学的相关知识，并引导他们用心理学的科学知识分析和解决自己的心理现象与难
题，使自己健康、快乐地成长！
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