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内容概要

《阳光少年心理成长之路》丛书是要做青少年朋友自育、自学、自助的伴侣。
用生动流畅、通俗易懂的语言，联系青少年朋友的生活、学习实际、介绍心理学的相关知识，并引导
他们用心理学的科学知识分析和解决自己的心理现象与难题，使自己健康、快乐地成长，正是这套书
的创作宗旨。
希望在这套书的帮助下，每个青少年都能塑造出良好的个性心理素质：有自信、会学习、耐挫折、乐
观开朗、善于交际、意志坚定⋯⋯    青少年朋友在阅读这套时，可以先看看书中有趣的故事，慢慢地
再学习一些相关的心理学知识，最后，再领会其中蕴含的深刻理念。
在紧张的学习之余，在轻松、愉悦的心态中，细长长流地慢慢品读这套丛书，不仅会促进青少年朋友
心理的成长，而且还会增强他们对心理科学的兴趣和爱好。
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章节摘录

书摘一、有好人缘才会有好人生　　少年朋友们，你和周围的同学、老师、家长相处的愉快吗？
你是不是经常因为和他们相处不好而感到烦恼？
你是不是很想获得好人缘？
那好让我来帮你破解获得好人缘的奥秘吧!所谓好人缘，就是良好的人际关系。
人际关系是指人们通过人与人之间的交往建立起的心理上的联系，它反映在群体活动中，人们相互之
间的情感距离和相互吸引与排斥的心理状态。
和谐、友好、积极、亲密的人际关系都属于良好的人际关系，良好的人际关系使人感到温馨、和谐，
可使人精神愉快，心情舒畅，周身放松，可以促进我们的学习和工作。
相反，不和谐、紧张、消极、敌对的人际关系则是不良的人际关系，不良的人际关系会使人产生不愉
快的情绪，如愤怒、抑郁、忧伤等，不但影响学业、工作、还会影响身心健康。
社会心理学的调查研究表明，良好的人际关系是一个人心理正常发展，个性保持健康，学习、工作富
有成效和生活具有幸福感的重要条件之一。
孟子云：“天时不如地利，地利不如人和。
”所以少年朋友们建立起良好的人际关系，也就是我们通常所说的有个好人缘，不仅会使我们的少年
时代过得愉快充实，而且还是我们拥有好人生的重要条件。
那么，拥有好人缘会给我们现在和未来的人生都带来些什么呢？
具体说来有以下几方面的好处。
　　好人缘可以促进人的身心健康　　1．人际交往是我们每个人的基本需要之一　　中学生小丽是
个外表文静，品学兼优的女孩，但优秀的学业并没有给她带来欢乐，因为她从小性格孤僻，没有伙伴
，就是和家里人她也很少交流。
可实际上每当她看到其他同学有说有笑，非常开心的样子时，她既羡慕又嫉妒。
虽然小丽个性孤僻，但内心深处却渴望与人交往，也想成为同学重视的人，但是自己又做不到，同学
也很少与她交往，她每天独来独往，十分痛苦。
　　小丽为什么会这样痛苦呢？
《诗经·小雅·伐木》里的一句：“伐木丁丁，鸟鸣嘤嘤。
嘤其鸣矣，求其友声”。
可以说是中国较早描写和歌颂人类需要友情、需要交往、需要与他人接触的诗句了。
鸟类为寻找伙伴而不停地呜叫，这说明小鸟也会感到孤独，也有一种寻求同伴的愿望。
　　心理学家认为，人的需要是人的行为推动力产生的基础。
每个人当呱呱坠地那天起，他就不断地与他人交往，交往是人的基本需要之一。
人类交往的需要也是推动个体与人交往的动力和源泉，人类交往的需要有哪些心理成分呢？
　　人类交往是避免孤独的需要。
当一个人处于孤立隔绝状态时，就会产生孤独感，为了消除孤独感，人们就要互相接近、互相依赖。
我们平时在大街上看到自己的同学，我们的心中并未因此而感到与他们有什么亲近感。
可是如果我们在异国他乡或者到了一个非常陌生的地方，如果得知这里还有你的同学，那么你便会产
生一种亲近感。
并会由此而产生一种与他交往的需要。
虽然你们以前并不十分熟悉。
　　里昂·费斯廷格认为人与人之间互相交往结群是由相互比较的需要造成的，人人都有一种自我估
价的能力，但是一个人要正确地估价自己，只有通过比较才能实现。
小孩子穿上新衣服，最愿意走家串户，因为他们知道自己的穿戴比别人漂亮，会得到别人夸赞。
人人都有自尊心，都想成为社会中受尊重的人。
因此，人人都想与别人去比较，准确地了解自己。
人的自我不确定性是产生人际对比的原因，人所掌握的关于自己的信息越不确定，那么与别人接近和
对比的动机就越强烈，就像一个人被别人化了妆之后，马上就急于要照镜子看一看一样。
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编辑推荐

　　良好的人际关系是事业成功、家庭幸福的重要保证。
本书阐述了青少年人际关系的特点，获得良好人际关系的策略，以及解决青少年与同学、老师、父母
之间关系的策略和方案。
本书理论联系实践，将抽象的理论融入许多生动的故事和实际案例之中，深入浅出，浅显易懂。
青少年朋友们，你们在阅读这本书时，可以先看看书中有趣的故事，慢慢地学习一些相关的心理学知
识，最后，再领会其中蕴含的深刻理念。
在紧张的学习之余，在轻松、愉快的心态中，细水长流地慢慢品读这本书，学会做自己成长的主人。
　　《如何获得好人缘——人际关系的协调》是《阳光少年心理成长之路》系列丛书中的一本。
《阳光少年心理成长之路》系列丛书开创了青少年心理自助的先河。
本丛书目前共有8册，它们分别从积极自我意识的建立、学习心理辅导、挫折的应对、情绪的调节、
人际关系的协调、优良性格的塑造、性心理的教育以及心理卫生的维护和心理障碍的预防及初步矫正
等角度向青少年朋友展示了心理成长之路。
在这套书的帮助下，每个青少年都能塑造出良好的个性心理素质：有信心、会学习、、耐挫折、乐观
开朗、、善于交际、意志坚强⋯⋯　　《阳光少年心理成长之路》经过再版和重印已累计发行8万多
册，曾获“中国科学技术协会科普专项资助”，是全国各图书馆争相订购的好图书，其中《完善自我
——积极自我意识的培养》入选“农家书屋”工程５００种常备图书。
本丛书品种在不断扩充，内容在不断丰富和完善，不仅面向青少年，而且为家长们策划了几本好书。
即将出版的《呵护孩子的心灵》、《做孩子的心理医生》、《与孩子共同成长》就是为家长们服务的
。
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