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内容概要

《实用精神卫生学》以实用为基础，从积极的精神卫生(健康的增进)和消极的精神卫生(精神不健康的
预防和治疗)两个方面人手，将精神卫生基础理论，个体、群体的精神卫生，精神卫生工作者的责任及
精神卫生的各级各类康复措施，以及精神疾病的病因、分类、症状、诊断，中西医对精神疾病的认识
和治疗，结合笔者数十年从事精神卫生工作的医疗实践，并参照大量资料编著而成。
旨在通过此书使精神卫生事业得到更广泛、深入的发展，并使各级各类读者有所裨益。
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作者简介

李占江，1940年生于中医世家，河北省清苑县人。
早年从戎，中共党员，大专文化，主任医师。
历任医务主任、书记。
中华临床医学会副理事长，加拿大世界中医药学会教授，中华中医药学会会员，世界华人医学联合会
常务理事，《中华临床医学新进展》编委会副主编。
现任中国精神卫生服务网总编，保定市振兴精神卫生诊所所长，保定精神卫生研究所副所长，保定新
兴精神病医院顾问等职。
 1978年创建了国内首家精神卫生专科——保定市振兴精神卫生诊所。
1997年建立中国精神卫生服务网站，率先开展到位的精神卫生服务。
大力普及宣传精神卫生知识，实施精神病“非住院化”医疗，免费救助自杀者，创立了一整套防治精
神疾病的新模式，被誉为“李氏百姓疗法”。
发表论文三十余篇，科普文章五百多篇，主编《精神卫生手册》、《自杀预防手册》等专著。
 1997年10月1日，原卫生部长崔月犁题名“中国著名特色医师”。
1999年《中国特色的精神康复新观点》一文荣获原卫生部长钱信忠签发的“首届世界创薪医学奖”。
《中医药快速治疗精神分裂症660例疗效观察》一文，1999年在美国《环球医学》杂志上刊出，获美国
《环球医学》优秀论文奖。
业绩曾被《人民日报》和中央电视台等多家媒体报道。
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书籍目录

序前言第一章 绪论第二章 精神卫生的心理学基础第三章 个体精神卫生第四章 群体精神卫生第五章 精
神卫生工作者的责任第六章 精神卫生的康复学第七章 精神疾病的病因第八章 精神疾病的分类第九章 
精神疾病的症状表现第十章 精神疾病的诊断第十一章 中医对精神疾病的认识第十二章 中医对精神疾
病的诊断第十三章 中医对精神疾病的治疗第十四章 精神药物的应用第十五章 主要精神疾病的治疗和
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编辑推荐

《实用精神卫生学》由科学普及出版社出版。
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