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内容概要

本书的编写是根据现今时代发展的需要，结合现代儿童卫生保健工作改革的观点和思想，并以《幼儿
园工作规程》为指导。
书中较全面地阐述了托幼机构儿童卫生保健的具体工作，较为详细地分析了幼儿的生理、心理特点，
在每章节的内容中都设计了指导方法和预防措施。
内容的编写也根据职业学校学生的特点尽可能使专业知识结合幼儿园实际水平，使具体内容易于理解
、便于掌握，文字的运用也力求简洁并通俗易懂，精讲理论，重点介绍方法，使学生易懂易学，具有
较强的实用价值。
     全书共分六章：在第一章重叙述幼儿各个系统特点及相应的卫生保健措施；第二章主要计论了幼儿
营养卫生的理论知识和平衡膳食配制的方法；第三章论述幼儿常用疾病、传染病的成因极其防护方法
；第四章介绍了幼儿意外事故的护理技术、防护方法和对幼儿进行安全教育：第五章阐明幼儿心理健
康的标准、常见的心理问题和促进幼儿心理健康的措施；第六章介绍集体幼儿一日生活制度和卫生保
健，集体幼儿心理环境、物理环境的创设。
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、幼儿食谱编制方法（网上资料）  　五、推荐的每日膳食中营养素供给量
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