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内容概要

　　现在可以告诉你的是：迄今为止，人类的口腔里有近300种疾病。
口腔颌面部的疾病占一半以上，口腔黏膜疾病有40多种，而牙病只占其中的三分之一。
口腔微生物学家告诉我们，人类的口腔里至少有300种微生物，也有说500多种的。
最近10多年来，英美的科学家们通过合作研究，又在人类的口腔里发现了新的菌种，现在可以进一步
明确地告诉你，人类的口腔里有600多种微生物，在1毫升唾液里就有1亿个细菌，人类口腔里的细菌总
量比全球的人口还要多，并且大多数是有益菌或者是无害菌。
其中只有一小部分有致病作用，不仅可以引起牙周疾病和龋病，而且还可以引起肺部、血液和皮肤的
感染。
几乎每一周都可以在口腔里有新的菌种发现。
今后的研究任务是，不仅要研究口腔里的细菌的有害作用，还要研究它们的有益作用。
　　如果你只知道口腔里有几颗牙，就算丢了几颗，也挡不住吃喝，这样你就不会去关注口腔是否卫
生，讲究不讲究口腔卫生也没有什么大不了的关系，即使全口牙都没有了，人也还是能活着，硬的东
西吃不了，软的照样可以吃，如果你是这样认为的，那就没什么可说的了。
但是，如果你不是这么想，那就需要把这些问题搞清楚了，你才能找到一条正确的、通向口腔健康之
路。
　　本书虽然还算不上是一本完善的指南，但是起码可以帮助你找到一个正确的口腔保健的方向，起
到抛砖引玉的作用。
希望能对你和你的家庭成员的口腔保健有所帮助。
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