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前言

随着经济的发展，生活的富裕，人们对生活质量的追求越来越高。
然而，在尽情享受各种生活乐趣的时候，您是否想过看似正常的生活方式其实隐藏着许多危害健康的
因素，它们正透过您的愉悦侵蚀着您的肌体。
在生活中有很多有毒有害的物质或因素往往不被人们所知，不经意中便对我们的身体造成伤害，等到
发现健康出了问题已为时晚矣。
要了解这些因子的危害和防护就要读很多医学和毒物学类的专业书，这需要花大量的时间，对于我们
大多数人来讲是很困难的。
然而，这些知识确与我们的生活及工作密不可分。
为了解决这一矛盾、满足读者的要求，我们编写本书，就生活中经常接触到的、人们最关心的有毒有
害因子提出问题，再以通俗的语言进行介绍，读者不必系统地学习有关教科书或专著便可直接了解自
己最关心的问题，指导自己健康地生活。
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内容概要

本书针对日常生活中经常接触的各种有毒有害因素对健康的危害及相关防护知识，以问答的形式进行
深入浅出的介绍，内容涉及日常的：衣、食、住、行各个方面，包括食品、保健品、日常用品（如化
妆品、通讯、交通、学习及娱乐用品）、家居装修、环境污染、旅游、娱乐、体育运动、中草药以及
西药等领域常见的、物理的、化学的以及生物的有毒有害因素和过程，希望借此提高公众自我安全防
护的知识水平，使大众的生活更加科学、安全与健康。
本书通俗易懂，是一本适合大众阅读的科普读物。
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孟紫强（1939—），男，山西临汾人，教授，博士生导师。
主要研究方向为环境医学与毒理学。
现任山西大学环境医学与毒理学研究所所长，享受政府特殊津贴。
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它与“镉米”有关吗？
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的电磁波噪声污染和光污染中药西药参考文献
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章节摘录

食品中的天然毒素1．食物中常见的天然毒素有哪些？
食品中的毒素主要分为天然毒素和人工合成的有毒化学物质。
天然毒素包括生物毒素和自然界的有毒矿物质。
食品中常见的天然毒素主要是生物毒素，它是指由动物、植物及微生物体内合成的有毒物质，它们可
以通过各种途径进入到我们的食物中，对人体造成危害。
生物毒素中以真菌毒素最为常见，真菌在新陈代谢过程中可以产生大量对人和动物具有毒性的不同生
物活性物质，总称为真菌毒素。
目前已知的真菌毒素已有200种以上，其中有相当一部分具有较强的致癌和致畸性。
真菌毒素主要有霉菌毒素和蘑菇毒素两类（平常我们食用的蘑菇属于真菌类生物）。
当食物被霉菌污染后，霉菌大量繁殖并使食物发霉，同时产生大量毒素而污染食品。
一般来说，霉菌毒素通常是指丝状霉菌所产生的毒素，其中黄曲霉毒素是毒性最大的一种。
它主要是黄曲霉菌和寄生曲霉菌的代谢产物。
目前发现的18种黄曲霉菌毒素中，黄曲霉毒素B1毒性最强，其毒性是砒霜的68倍，诱发肝癌的能力比
强致癌物二甲基亚硝胺大75倍。
蘑菇毒素主要有毒伞毒素和毒蝇蕈。
毒伞，又名绿帽菌或蒜叶菌，是毒性最强的致死性菌类之一，约有90％以上的蘑菇中毒死亡事件与之
有关。
阿托品硫酸盐是蘑菇毒素中毒的主要解毒剂。
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编辑推荐

《生活方式与健康》为科学普及出版社出版发行。
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