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前言

《小学生心理日记点评》是一套主要面向全国小学生，同时兼顾家长与老师的心理健康科普读物。
本书的心理日记不仅有城市小学生的日记，也有农村小学生的日记；不仅有中部地区小学生的日记，
也有东部与西部地区小学生的日记；不仅有家境相对贫穷的小学生的日记，也有家庭相对富裕的小学
生的日记。
这样选材的目的是为了让本书具有更广泛的代表性，让我们的学生在阅读中尽可能多地感受不一样的
小学生生活，让我们的家长对当代小学生群体有一个比较全面的认识。
我们在长期的亲子关系辅导中发现：很多家长之所以会出现教育偏差，并不是因为他们的水平有问题
，而是因为他们的心态有问题。
而心态之所以出现问题则在很大程度上是因为他们并不了解现在的学生群体。
孩子的某种行为在家长眼里可能被视为洪水猛兽，然而在学生群体里可能是那么普通和寻常。
如果家长不能和学生一样用平常心看待这种行为，家长很可能会和孩子对立起来，根本无法教育和引
导学生。
要了解自己的孩子，还必须了解自己孩子所属的群体。
这是家长们所不能忽视的。
所有的日记内容除了对其中的病句做了必要的修改之外，都尽量保持学生日记的原貌：或长或短，或
天真或幼稚，或真实或虚幻，或明确或模糊，或充满文采或枯燥乏味，都自有其价值，而不敢轻易改
动。
关于心理日记的选择，我们遵循两个原则：童趣原则和足够心理含量的原则。
我们力求选择一些充满童趣的、生动的日记，力求避免成人腔调和成人面孔在学生日记中出现。
就老师和家长平时接触的学生日记来看，有些学生的日记中确实充斥着成人语言。
这些学生们似乎已经习惯用成人的脑袋在日记中思考，用成人的语言记录他们的心灵历程。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小学生心理日记点评>>

内容概要

这是继《中学生心理日记点评》获《中国教师报》等媒体倾情推荐，得到读者普遍好评之后的又一力
作。
本书涵盖了亲子关系、师生关系、同学关系、情绪管理、童话心理、自我成长、学习考试、习惯培养
、安全教育九大课题。
其心理点评主要针对学生——旨在引导同学们理性地认识生活中的成败得失，及时觉察自身的心理状
态，传递给同学们面对一切挑战之力量，同时还力求在点评中给家长以必要的指导，给老师以全新的
观点，是非常适合父母与孩子一起阅读的作文与心理健康科普读物。
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作者简介

肖军中，学高级教师、心理咨询师、湖北省科普作家协会会员、《中国学生健康报》、《心理医生》
、新浪网、搜狐网等媒体心理专家。
多年来坚持做中小学生心理日记点评，在国家级学生刊物发表心理日记点评近百篇，形成了自己独特
的点评风格。
出版有专著《中学生心理日记点评》并
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书籍目录

第一篇　亲子关系——“画"一个温馨的家　每个母亲必定就是一位大英雄　离婚后的父母和孩子都可
以幸福　爸爸妈妈离婚又结婚　门上的刀痕刻在我的心里　一场可怕的噩梦　我的分数，爸妈的面子
　我真的很想自己不存在　我的春节在哪里?　我该学弹琴，还是该学画画?　妈妈打我，我很高兴　
爸爸摔了我的作业本　像重视学习一样重视玩　妈妈又爱我了　爸爸妈妈经常为了我而吵架　让孩子
操心的妈妈　妈妈上网偷菜　我和奶奶顶嘴第二篇　师生关系——奖励对人不对事，惩罚对事不对人
　红领巾见证浓浓师生情　我喜欢的和讨厌的老师　我长大了，又变小了　老师扔了我的作业本　新
老师为什么总跟我过不去　我和老师的秘密　请从老师的保护伞下走出来　不喜欢发脾气的老师　经
常“发飙”的老师　上课打学生的老师　老师逼我不停地笑　不会笑的老师　在教室里哭鼻子的老师
　一个优秀学生的诞生过程　我的心快没了　能看透我心思的杨老师　不幽默的胖老师第三篇　同学
关系——同伴教育更具影晌力　我们的友情遭遇了“第三者”　为什么男生总是传我的绯闻?　5毛钱
和5000亿　我让她慢慢接近我　感谢同学的“坏毛病”　不能只想出发点，还要注意方法　和成绩不
好的同学如何相处?　优秀的我为何形单影只?
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章节摘录

插图：画完画的孩子们又按照要求，对画的内容一一作了说明，写上“最喜欢做的事”、“最不喜欢
做的事”、“最要好的朋友”、“我的缺点”等内容，然后纷纷交上自己的“大作”。
我还特意请了几位同学上讲台来当众对自己的画进行讲解，然后我再当众点评。
上台的孩子滔滔不绝地对“观众”勾画着自己画中的“家”。
可爱天真的描述时不时地引起大家一阵阵的笑声和掌声。
其中给人印象最深刻的是，一位男生不仅画上了自己家的房子，还在旁边添上了邻居的房子，我称赞
他是个很擅长与人交往的、心理很健康的孩子，他很高兴，小小的胸膛在不自觉中挺得更直了。
但同时也出现了令人深思的现象，有五六个孩子讲述：“我最不喜欢的事情就是爸爸妈妈吵架，爸爸
出手打妈妈⋯⋯”而这些孩子所画的“家”都显得有些残缺不全，有些疏离，有些压抑。
孩子是纯真的，他们可以用语言撒善意的谎，但画笔绝对不会。
画笔将孩子最真实的情感充分展示了出来。
看着这些图画，听着孩子们的诉说，不少听课的老师眼眶都湿润了。
谁不希望自己的“家”也有花有草，有阳光，有小猫小狗还有相亲相爱的爸爸妈妈呢？
那些残缺的画面，代表的是缺少父母关爱的留守儿童内心的渴望；而那些压抑的焦躁的画面则是父母
长期不和、家庭战争不断的结果啊！
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编辑推荐

《小学生心理日记点评(爱的教育)》：同学们，打开这套书，你会找到一把开启心灵大门的钥匙。
这把钥匙不仅会帮同学们解决心理上的困惑，还会让同学们在写作时胸有成竹；家长打开这套书，您
会看见一座神奇的心灵花园。
在花园里，家长将重新认识自己的孩子，并主动去改善亲子关系。
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