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内容概要

本书为国家“十一五”规划重点图书。
     本书以漫画的形式，用一个个的小故事生动形象地讲述了冠心病的发病机理、发病过程、临床表现
、救治措施和医博士的导言。
书中图文并茂，语言通俗易懂，老少皆宜。
     希望读者通过阅读本书，让患者及家属在快乐的阅读中，接受健康科普知识教育，人人都活过百岁
。
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章节摘录

　　2.心脏按摩的部位　　按摩的方法是把食指与中指放在患者腹部的一侧，最下部肋骨的边缘，使
之向中央移动。
在腹部中央触到坚硬的骨头（胸骨下端）。
这时食指在肋骨的边缘和胸骨下端之澡凹处，将中，旨原样不动移到凹陷处，再将食指放在胸骨之上
，此处就是进行心脏按摩的部位。
在这个部位将一只手的手掌根部（肌肉的部分），将另一只手重叠其上，两只手的手指合拢。
　　3.心脏按摩　　使两腕垂直于患者的胸骨之上，两肘相对垂直伸开伸直，以自己的身体重力，将
患者的胸廓向下压3～5厘米。
手掌不能离开患者的胸部，到胸廓恢复到原来的高度。
再完全去除力量，在原来的位置再进行按压，这样反复进行，按压的速度以每分钟80～100次为标准。
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