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前言

如何使用本书    “为孩子必做的事系列”是一套按照年龄段编写的实用育儿书。
我们抛弃了厚度和泡沫，把更多的时间花在寻找现实生活中真正需要的答案上。
    不同年龄段的育儿重点    1岁(0～12个月)不同月龄的喂养方法；新手妈妈的育儿妙招。
    2岁  培养好习惯；2岁孩子的“话痨”妈妈。
    3岁  培养有想象力的孩子；在与孩子的主权争夺中获得胜利。
    4岁  提高智商；让孩子在游戏中学习各种技能。
    5岁  性格教育；培养社交能力，为未来的领导者打下基础。
    6岁奠定学习能力的基础；准备入学，增强体质，培养耐性。
    这是年轻妈妈身边的助手  本套书不同于育儿专家的论文或教育家的著作，虽然我们也得到了许多育
儿专家的帮助，但并没有照搬照抄专业理论。
我们尽可能做到把理论与实际相结合，给出尽可能接近实际生活的正确答案。
    当你需要专家时，请打开本书  在某个阶段，孩子应该发育到怎样的水平？
这应该是每个妈妈都想知道的问题。
本套书按照不同的年龄段，提供了孩子发育指标列表。
如果发现孩子存在异常，可以尽快寻求专业人士的帮助。
通常来说，异常被发现得越早越好，治疗得越及时越好。
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内容概要

　　曾经，那个扶着东西才能站立的小孩子，不知不觉中，已经松开妈妈的双手⋯⋯颤颤巍巍地想要
迈步，却“扑通”一下坐在了地上。
偷偷瞄一眼妈妈，原来妈妈正面带笑容地看着自己呢。
主动放开了妈妈的双手，再次勇敢地迈出脚步。
一步、两步、三步⋯⋯
　　“为了孩子必做的事”系列丛书是一套按年龄段编写的育儿书，专为年轻妈妈，特别是80后新手
妈妈量身定制。
《为2岁孩子必做的49件事》是该套丛书中的一本，主要从孩子的健康、生活习惯、认知能力、社交能
力、教育及父母的职责等方面进行了介绍，并附有各月龄（13～24个月）的正常发育指标，一看就用
得上的50余条实用小贴士，及名人成长亲子小故事。
为2岁孩子妈妈提供了实用又知性的育儿知识。
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作者简介

　　专家顾问委员会
　　高西焕曾担任韩国顺天乡大学和韩国成均馆大学的客座教授，是儿童肥胖症领域的权威专家，在
家庭制作幼儿辅食方面也颇有建树。
目前独立经营一家儿科诊所。

　　金英勋毕业于韩国议政府天主教大学医学院，获得博士学位。
曾在美国贝勒大学进修儿科和小儿神经科，是韩国最优秀的小儿科专家。
目前担任韩国议政府天主教大学医学院附属圣母医院的副院长。

　　金仁京毕业于韩国梨花女子大学政治外交系，在美国特洛伊大学获得硕士学位。
目前主要从事儿童英语教育工作，同时担任韩国首尔小学英语研讨班的培训讲师以及韩国蔚山大学的
英语培训讲师。

　　文美熙妊娠心理专家，曾在韩国首尔大学小儿精神系进修，目前担任韩国人类发展研究所所长。
作为三个孩子的母亲，文美熙在儿童心理与家庭教养方面有独到的见解。

　　徐贤珠著名SUKSUK网站的创办人。
网站主要服务对象是对儿童英语教育感兴趣的父母，目前已拥有大约30万名会员。
徐贤珠的不少著作都是受到广泛欢迎的畅销书。

　　孙硕汉毕业于韩国延世大学医学系，获得博士学位。
曾就职于韩国多家医院小儿精神科。
目前于韩国延世神经科附属小儿青少年神经科医院就职，致力于儿童和青少年的精神健康研究。

　　孙洪民曾在韩国淑明女子大学、韩国首尔女子大学、韩国广播通信大学教授幼儿美术。
创办了韩国儿童美术教育研究所。
在进行儿童美术指导的同时，还承担着电视台教育频道的儿童美术节目录制工作。

　　申东吉 儿科专家。
毕业于韩国庆熙大学中医系，获得博士学位。
目前担任韩国最好的儿
　　科中医院——韩国束草涵小儿中医院院长，从事儿童消化与发育方面的研究。

　　李仁实资深育儿专家，曾担任韩国女性职场幼儿园以及韩国三星幼儿园的院长，并兼任网络学校
韩国三六大学的幼儿教育系教授。
他还凭借在实践中积累的宝贵经验，创办了专门服务于婴幼儿的教育机构。

　　玄顺英 毕业于韩国梨花女子大学特殊教育系和韩国东大学院特殊教育系。
在韩国圣母医
　　院语言治疗室、韩国红十字会语言治疗室从事儿童教育研究。
同时，还担任电视台教育频
　　道和文化频道幼儿节目的顾问。
目前担任李路达儿童发展研究所所长。

　　黄京淑 图书研究专家、插图画家。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<为2岁孩子必做的49件事>>

曾为《大英百科全书?韩国部分》和《大英百科全
　　书《儿童图书馆》执笔，还曾在《柠檬树》和《东亚日报》连载作品。
长期在育儿专业网
　　站《小书房》栏目中连载书评。
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养成习惯之前，爸爸妈妈要做的事
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哄孩子睡觉的小法宝
改掉夜里吃奶的习惯
孩子夜里哭闹得厉害是怎么回事
“实况转播”孩子的动态
怎样让孩子学说话
这样做，只会让孩子说话更晚
说话晚的案例
有些孩子说话晚，父母不必担心
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听力不好的孩子
20个月孩子的记忆力
管理玩具的方法
全集与单行本
孩子旅行后的状态
选择教材及教具的原则
身体接触比称赞更有效
去儿童之家前要做的事
家里又有一个小宝宝后，绝对不要对第一个孩子说这样的话
不能让孩子碰的东西
孩子可能会吞下的东西
无论多么生气也绝不能说的话
妈妈的育儿方式有问题会导致孩子的行为有问题
如果一定要吵架
通过游戏治疗孩子的分离不安
把暴躁孩子送到亲子园
可以培养社会性的玩具
当孩子害怕的时候，妈妈应该这样做
孩子只偏好一件东西怎么办
通过游戏培养孩子的表现力
儿童气质判断结果
怎样让孩子有个好性格
体罚孩子时必须注意的问题
Story 每个伟大人物的背后都有伟大的父母
爸爸的热情造就的音乐天才——莫扎特
妈妈独创读书法培养的杰出作家——歌德
儿时就有沙漠星空下的电影梦——斯皮尔伯格
曾经结巴的通用电气前董事长——杰克?韦尔奇
爸爸的故事为他插上想象翅膀的“世界童话大王”——安徒生
曾因脑子“笨”而无法适应学校生活的伟大发明家——爱迪生
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章节摘录

版权页：   插图：    同样是在寒冷的天气里，有的孩子经常感冒，有的孩子却身体健壮。
这是因为每个孩子的免疫力有所不同。
小时候的免疫力，在一定程度上会决定孩子一生的健康。
那么，怎样才能提高孩子的免疫力呢？
 免疫力到底是什么 所谓免疫力，是人体自身的一种防御机制，可以抵御威胁生命的各种外部侵袭。
我们的身体里存在着一套免疫系统，这套系统可以击退病原菌等外部攻击，从而战胜疾病。
不过，在现代社会中，环境越来越整洁，医学越来越发达，身体受到病原菌侵袭的机会也越来越少，
身体里的免疫系统也就失去了与这些病菌面对面斗争的机会。
很多人认为，现代人的免疫力比起以前的人，已经降低了许多。
 提高免疫力的九个生活原则 保证充足的睡眠睡得不好，会让孩子感觉非常疲倦。
特别是这个时期的孩子，每天的活动量很大，如果睡不好，孩子就会情绪烦躁、爱黏人。
睡眠不好，还会导致人体肾上腺释放的去甲肾上腺素、肾上腺素等化学物质增加，而这些化学物质增
加是降低免疫力的一个重要原因。
因此，13～24个月的孩子，每天应该保证13小时以上的睡眠。
如果孩子的睡眠少于7小时，就很可能会导致孩子发生运动障碍，甚至免疫力降低。
所以，如果想提高孩子的免疫力，最重要的就是保证孩子充足的睡眠。
 远离电磁辐射虽然目前还没有明确的证据表明电磁辐射对人体的有害程度，但种种研究都表明，它的
确是会伤害到人的健康。
美国约翰霍普金斯大学的马塔诺斯基博士认为，电磁辐射会妨碍人体细胞中DNA和RNA的功能，降低
免疫力，引发癌症、流产、神经痛等。
还有报告显示，如果父母长期处于电磁辐射环境中，他们的孩子因脑癌死亡的几率要比其他孩子高2
倍；生活在电力线周围的孩子，白血病发病率要比其他孩子高2～3倍。
因此，几乎可以确定，电磁辐射会对孩子造成伤害，并且降低其免疫力。
要想避开电磁辐射，首先就是不能在孩子的房间放置电脑、电视机、吸尘器、微波炉等，这些都是会
产生电磁辐射的电子产品，最好不要让孩子接触这些产品。
另外，一定要记得：在用过这些产品之后要拔掉电源插头，如果只是关闭电源，没有拔掉插头的话，
电磁辐射仍然会存在。
 多和同龄孩子一起玩过了周岁，当孩子可以蹒跚走路的时候，妈妈可以经常带孩子到公园里，让他（
她）和其他孩子一起玩。
对于13～24个月的孩子来说，与其他孩子相处，其实是一个很大的挑战，应该尽可能地给予鼓励。
和很多伙伴一起成长的孩子，免疫力比较高。
从这时候开始，就应该有意识地增加孩子与其他孩子共处的机会和时间。
 经常按摩根据美国迈阿密佛罗里达州立大学一个研究所的报告，经常得到妈妈温柔按摩的孩子，身体
发育要比其他孩子更快，免疫力也更强，而且这些孩子情绪稳定，睡眠质量好。
还有研究显示，在孤儿院长大的孩子，即使摄取到了足够的营养，平均身高也比同龄孩子矮。
这是因为，按摩等肌肤接触，可以降低体内影响免疫力的激素。
用手温柔地按摩孩子的肚子和后背，不仅可以稳定孩子的情绪，对孩子的健康也大有好处。
 经常进行日光浴紫外线的危害是众所周知的，因而现在有很多妈妈会给孩子涂抹防晒霜，不过这会使
孩子因为缺乏日照而导致维生素D不足。
经过阳光照射后，人体自身能产生维生素D。
维生素D有助于生长期孩子的骨骼与牙齿发育，并能够提高其免疫力。
因此，平时通过日光浴让皮肤得到适当锻炼，可以很好地减少感冒和过敏。
进行日光浴的最佳时间是上午10～12点，可以在这个时间带孩子到户外活动。
如果刮大风或天气特别寒冷，可以带孩子在阳台上进行日光浴。
 多吃含有丰富DHA的鱼类DHA是大脑生长发育的重要物质，它可以刺激大脑活动，并提高免疫力。
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不过，有一个问题，就是DHA是人体无法制造的，必须要通过食物进行摄取。
沙丁鱼、鲣鱼、金枪鱼、银白鱼、鲭鱼等鱼类都含有丰富的DHA。
 多吃富含膳食纤维的食物免疫力低下的人，通常易患一些成人病以及癌症。
对于重金属、胆固醇等可能引起成人病的元素和各种致癌物质，膳食纤维有助于它们排出体外。
考虑到孩子的未来，最好能让孩子从小开始吸收膳食纤维。
谷物的表皮中含有大量的膳食纤维，还可以让孩子多吃一些小米、大麦米、豆子、粟米、红小豆、玉
米、薏米等。
海带等也含有丰富的膳食纤维，在烹饪食物的时候，可以适当增加以上食材。
 多吃含有丰富维生素和矿物质的蔬菜维生素和矿物质非常重要，它们可以产生多种酶，这些酶有助于
身体吸收各种营养，还可以提高免疫力。
如果没有充分摄取维生素和矿物质，即使吃再多营养丰富的食物，也无法提高免疫力。
维生素和矿物质最好通过食物摄取，因此应该多给孩子吃含有丰富维生素和矿物质的蔬菜。
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编辑推荐

《为2岁孩子必做的49件事(全彩配图)》写到，年轻的妈妈，到底需要一本怎样的育儿书？
 6983位妈妈和403位专家共同给出了——最实用、最知性的育儿方案。
 年轻的妈妈都已经意识到，现在的社会环境与长辈们的成长年代大为不同，妈妈的努力以及所作出的
每一个细微决定，都会对孩子的一生产生深远的影响。
 那么，可以化解困惑与焦虑的“妈妈指南”哪里有呢？
 “为孩子必做的事”系列为韩国《柠檬树》编辑部的经典育图书，是一套按年龄段（0～6岁）编写的
育儿指南。
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