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前言

　　教育学博士是怎样养育孩子的作为教育学博士的我，儿子却是班里的倒数第一名“博士的儿子肯
定是这次得第一名的韩英秀，对不对？
”这是儿子上小学时，我去参加家长会，一位老师想当然跟我说的一句话。
其实，在我的三个孩子中，儿子是性格最活跃的一个，而成绩却是班里的最后一名。
当时，家长会几乎成了学习优秀孩子父母的聚会。
而我，只是为了鼓励孩子，才去参加的。
结果，因为我是教育学博士，一位老师便有了上面那样的误会。
　　如果按照平时的做人原则，我应该毫不犹豫地讲出实情，可是，我真的很难坦然面对儿子“倒数
第一”这个事实。
当然，我后来还是实话实说了，可在众人面前说出自己孩子的成绩，的确是需要很大勇气的。
当然，这是在孩子成绩不好时，才会出现的情况。
　　在整个小学阶段，儿子的成绩即使不是班里倒数第一，也是在最后几名徘徊，但他的性格很开朗
，每天都面带笑容。
儿子有很多朋友，班里的同学都喜欢他。
很多父母往往会更加重视孩子的成绩，而非孩子的性格。
但是当看到孩子没有过度压力，开心快乐地度过校园生活时，父母还能说什么呢？
某一天，孩子忽然意识到，对自己想做的事情来说，学习成绩很重要，于是他开始努力学习。
当孩子认识到，提高成绩是实现梦想的必经过程时，他就会自觉地去学习，不需要别人督促。
　　现在儿子已经上中学了，他的成绩一直保持在班里的前五名。
　　虽然我的专业是教育学，但实际上我是在养育孩子的过程中才学到了更多的东西。
小时候，我也是听着父母说“有钱才有尊严”“必须要无条件地好好学习”这些话长大的。
除了这些，父母几乎就没有再说过别的。
当时，我也是把这些话奉为真理，一直努力学习，并获得了博士学位。
然而，在生活和工’作中，我才真正意识到，很多东西都比金钱和成绩更重要。
　　在问题孩子的背后，总有问题父母的存在十几年前，在韩国大田曾经发生过成绩第一名孩子自杀
的事件。
这个孩子的父母平时总是说，“我们最大的愿望就是你能得全校第一名”。
于是孩子拼命学习，也真的拿到了第一名。
　　问题也是从那个时候出现的。
孩子毫无缘由地变得很忧郁，最终选择了自杀。
从他的遗书中，大家才知道孩子忧郁的原因。
　　孩子一直是按照父母的愿望生活，虽然得了全校第一名，但是从此以后，便失去了目标。
没有了目标，似乎也就失去了继续活下去的理由。
之所以会发生这样的悲剧，就是因为，这个孩子的人生，完全被父母当成了自己的人生。
　　这种令人遗憾的事情，其实经常发生。
很多自杀的青少年，都曾有因无法改变自己的现状而痛哭不已的情况。
虽然是自己的人生，但在需要做决定的时候，必须有父母陪伴在身边。
还有一些优等生，在各种面试中因为无法准确表达出自己的想法而屡屡落败；有一些大学生，因为听
不懂老师讲课的内容，需要妈妈陪着上课⋯⋯对于这些青少年来说，需要认真思考的问题并不是学习
成绩，而应该是自身的性格问题。
　　在我的教育咨询职业生涯中，接触过很多父母和孩子，也多次印证了我的一个判断：在问题孩子
的背后，总有问题父母的存在。
这些问题父母面对的大多是一个相同的问题，那就是“自卑感”。
一旦成为这种“自卑父母”，就会在身体、经济、社会、家庭和学业等各方面，对孩子形成困扰和影
响。
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　　在韩国的俗语中，有两句话可以很恰当地形容这种情况，那就是“看到堂兄弟买稻田就肚子疼”
和“总是看着别人的打糕大”。
要是用前一句话来形容孩子父母，应该就是“看到别人的孩子得了第一名就肚子疼”。
当看到堂兄弟置了稻田，或者别人家孩子得了第一名，每个人的感受可能都是类似的。
没理由压抑这种感觉，或是因这种感觉而自责。
实际上，越是压抑这种感觉，反而越会觉得自己的孩子无能，并让自己更加自卑。
其实最重要的，是承认自己的这种自卑感，并相信自己和自己孩子的能力。
如果能肯定并信任孩子的能力，就算一时感到“肚子疼”，这种感觉也不会持续很久。
　　父母的态度，往往会改变孩子的一生重要的并不是没有自卑感，而是能否有效地管理自己的自卑
感。
父母的态度，往往会改变孩子的一生。
是跟孩子说，“你也可以得第一，妈妈相信你的能力。
”还是说，“别人家的孩子得了第一，你怎么考得这么差？
你怎么这么笨？
”有些父母，能够把自卑感转化为一种动力，让它发挥出罗盘的作用，引领孩子走向成功的人生。
而有些父母，则把自卑感与紧张、恐惧联系在一起，并让孩子深陷其中，如同受到牢狱之灾。
　　这本书，就是为了那些想把自卑转化成动力，引领孩子走向成功人生的父母所写。
一直到小学阶段，父母对孩子的指导方式，都会深深地影响孩子的性格。
所以，本书也把重点放在了小学阶段孩子的父母上。
　　这里所提出的解决办法，是非常简单的。
孩子的问题其实就是父母的问题，而要想解决父母的问题，就必须消除多年来存在于父母内心的自卑
感。
换句话说，要想改变孩子的人生，必须先改变父母的心态。
　　另外，本书还介绍了如何让孩子更加幸福的教养方法。
其实，如果把这些方法用理论来概括的话，可能都是差不多的内容，其核心就是“改变”。
实际上，能否发生改变，才是最重要的。
　　如果父母不能首先认真审视自己，那么孩子是不会发生改变的。
所以，从现在就开始，找出自己内心的自卑感，然后努力把它转化成希望、肯定和幸福。
如果现在就开始采取行动的话，那么我相信，你们一定能够成为优秀的父母。
　　在这里，我要衷心感谢我深爱的妻子，和我的孩子贤硕、民硕、贤民，以及一直最支持我的人—
—我的妈妈，还有所有关心我的人。
最后，还要向茶山博识出版社的金善植社长，以及各位编辑同仁，表示真诚的感谢。
　　崔元浩2010年新年伊始
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内容概要

为什么在深爱自己的父母身边长大的孩子，却感受不到幸福？
为什么父母总是抱怨，对孩子花了很多心血，孩子却不成才？

　　作为教育学博士，同时也是三个孩子的父亲，作者通过长期的教育咨询和自身的育儿经验得出了
结论，即问题子女背后总有问题父母，其中最大的问题就是自卑感。
有自卑感的父母总是一味地将自己的期望强加于孩子身上，这种行为反而成为“毒素”，令孩子无法
健康成长。

　　在以分数为第一位的孩子身后，是抱有这样态度的父母：“你要是不好好学习，妈妈干脆死了算
了。
”
　　而那些什么事都无法独立完成的孩子身后，则是掌控了孩子全部行为的父母：“只能吃两块饼干
，然后要喝水，喝完水以后要擦擦手。
”
　　⋯⋯
　　潜藏的自卑感就像影子一样在家庭中缠绕，并世代相传，成为孩子成长的羁绊。
作者以心理学理论为基础，结合大量咨询案例及自身育儿经验，就如何真正履行父母的职责，提出了
深入的思考及切实可行的建议，给读者送上了解开父母与孩子自卑纠结的七把钥匙。
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作者简介

崔元浩，韩国资深教育咨询专家。
教育学博士，同时也是三个孩子的父亲。
就职于韩国教育咨询研究院，针对孩子父母的咨询经验超过15年。
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章节摘录

　　宰英上小学六年级。
从外表看，她是一个非常文静的女孩，给人留下的印象是漂亮、听话，绝对不会惹妈妈生气。
但是，宰英却存在一个非常严重的问题，那就是，她对任何事都没有欲望。
　　宰英不喜欢去学校，不喜欢上课外辅导班，不喜欢学小提琴⋯⋯这让她的妈妈感到非常难过。
虽然也可以拉着她的胳膊，强行带她去做这些事情，但宰英的表情总是很冷漠，成绩和能力也没有提
高。
从一年前开始，宰英本来很好的学习成绩开始出现大幅下降。
宰英也变得越来越紧张，只要一有时间，就钻进自己的房间睡觉。
　　明年，宰英就要上初中了，可她现在的状态，显然无法适应中学的生活。
这让妈妈头疼不已，却又不知道该怎么办。
　　“宰英的这种情况是从什么时候开始的？
” “好像是从去年开始的，今年变得越发严重了。
” 为了进一步了解宰英的情况，我首先询问了宰英一天的学习、生活情况。
10岁的宰英参加了6个课外辅导班和兴趣班，要在两个地方学习英语、美术、数学，还要去私人老师那
里学习小提琴。
宰英每天的日程安排，甚至比演艺明星还要紧张。
　　妈妈却说，因为孩子对很多东西没兴趣，已经为她减少了不少课程。
　　韩国的孩子，大约从小学四五年级开始，就正式进入了私人教育领地。
因为即将面临升入中学，家长都想让孩子在竞争中取得好成绩。
最近又开始流行起用纯英文教学的国际中学，导致小学生的学习负担更重，甚至超过了初中生和高中
生。
　　问题是，大部分孩子对上这些课外补习班的目的，并没有一个清醒的认识，也不清楚自己为什么
要这样学习。
虽然父母总是一味地说，“这都是为了你好”，但孩子们还不可能真正地认识到学习与成功之间的关
系。
所以，孩子们只是在父母的指挥下，毫无目的地打发日子而已。
　　宰英的情况就是这样的。
每天上完所有的课程回到家，已经是晚上10点多了，还要写老师留的作业。
所有功课都完成之后，常常是午夜时分了。
第二天早上一睁眼，就要继续>中进学校和补习班。
就像不停旋转的车轮，孩子就这样一天接着一天地旋转着。
　　父母的人生态度会对孩子产生极大影响 我问宰英妈妈：“你的梦想是什么？
” 妈妈很惊讶地笑了，“我呀，孩子们能够好好长大，就是我的梦想。
” “可那是孩子们的人生，并不是你的人生啊。
” “孩子的人生不就是我的人生吗？
” “难道你就没有属于自己的梦想吗？
” “孩子的梦想就是我的梦想，我为什么还要有自己的梦想呢？
” 宰英妈妈这样辩解。
如今，很多妈妈都认为自己和子女是一体的，孩子的梦想就是妈妈的梦想，孩子的成功也是妈妈的成
功。
这样一来的问题是，为了实现梦想，做出努力的主体成了妈妈，而不是孩子。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　日益加快的生活节奏，紧张逼仄的竞争环境，独生子女的家庭特征，都给年轻一代父母们带来了
巨大的压力与挑战。
前辈有苗不愁长的放养式理念像过了时的旧衣服一样被弃之一边，而精准规划的实验室式教养方法又
让年轻父母手忙脚乱，也让孩子像陀螺一样被动地旋转。
如何养育孩子，这个当下许多父母十分纠结又无法回避的问题，正是由崔元浩编著的《母爱无边养育
有度》这本书讨论的主题。
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