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内容概要

本书入选北京市绿色印刷工程——婴幼儿示范推广项目，集安全性与趣味性于一体。
小动物们都养成了早起床、做早操、锻炼身体的良好习惯，并且自觉愉快地参与其中，还主动热情地
教别人动作呢！
通过这样的小故事，小朋友们肯定会联想到自己做得怎样，应该怎样去做。
这不正是家长们预期的教育目标和效果吗？
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