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内容概要

　　本书有益于广大社区居民通过个人阅读提高自身的科学素质，也可以作为科普讲座、科普沙龙、
科普画廊、科普网站的资料，供社区居民学习、讨论和交流，以便更好地促进社区居民科学素质的整
体提升，促进社区文明程度的整体提高。
本书共七章节，内容包括科技改变生活、低碳促进社会发展、丰富多彩的绿色生活、灾害避险与科学
自救等。
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    二、蒸汽机应用改变人类生产方式
    三、电力技术应用改善人类生活方式
    四、信息技术创造人类新的生存方式
    五、科技创新促进经济发展和社会进步
  第二节  科技惠及人类生活
    一、科技减轻劳动强度
    二、科技延长人的寿命
    三、科技使生活更加便捷
    四、科技拓宽人们眼界
    五、科技是一把“钥匙”
  第三节  科技引领人类未来
    一、科学素质是现代市民生存之本
    二、科技创新是立国之基
    三、科技的未来发展催生人类新的文明
第二章  低碳促进社会发展
  第一节  低碳是人类发展的共识
    一、碳排放与气候变化
    二、低碳——共同但有区别的责任
    三、减少碳排放是人类的共同需要
    四、哥本哈根会议
  第二节  生活中的低碳常识
    一、“低碳”的含义
    二、什么是碳汇
    三、什么是碳足迹
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  第三节  低碳时代的能源安全
    一、了解能源安全
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    四、用之不竭的核能
第三章  丰富多彩的绿色生活
  第一节  绿色生活面面观
    一、绿色驾驶学问多
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    三、穿衣有道
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    一、关注我们呼吸的空气
    二、学会读懂空气污染指数
    三、空气中的主要污染物及其来源
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第四章  灾害避险与科学自救
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    一、地震
    二、泥石流
    三、滑坡
  第二节  洪涝灾害
    一、雨涝
    二、洪水
    三、凌汛
  第三节  雷电、大风与冰雹灾害
    一、雷电
    二、台风
    三、龙卷风
    四、冰雹
  第四节  海洋灾害
    一、海啸
    二、赤潮
第五章  科学饮食
  第一节  合理获取食物营养
    一、谷类为主．粗细搭配
    二、蔬菜、水果和薯类
    三、奶类、大豆及其制品
    四、鱼、禽、蛋和瘦肉
    五、膳食清淡，少油少盐
    六、食不过量，天天运动
    七、三餐分配合理，零食适当
    八、足量饮水，限量饮酒
    九、吃新鲜卫生的食物
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    二、婴幼儿和学龄前儿童
    三、儿童和青少年
    四、老年人
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  第三节  认识我们身边的食品安全隐患
    一、含有天然有毒物质的动植物
    二、可能污染食物的病原体和毒素
    三、食品中的重金属、农药、兽药残留
    四、食品中的非法添加物质
  第四节  食品添加剂的使用与食品安全
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    一、常用的食品添加剂
    二、安全使用食品添加剂
    三、正确看待食品添加剂
  第五节  科学饮食在身边
    一、超市里的科学
    二、厨房里的科学
    三、饭桌上的科学
    四、饮用水的科学
    五、小零食与大健康
第六章  公民健康素养
  第一节  健康是人全面发展的基础
    一、健康的标准
    二、维系健康的“四大基石”
    三、拥有健康的行为与生活方式
  第二节  实现基本生理指标健康目标
    一、预防慢性非传染性疾病
    二、预防为主，战胜癌症
    三、管理自己的健康
  第三节  预防传染病的主要措施
    一、预防接种——健康的保障
    二、预防乙肝
    三、防控结核病
    四、艾滋病——预防胜于治疗
  第四节  做自己的“家庭医生”
    一、测量体温、脉搏、呼吸
    二、看懂药品说明书
    三、正确拨打“120”急救电话
    四、现场急救须知
    五、预防意外伤害
    六、火场紧急逃生技巧
    七、正确拨打“119”火警电话
    八、安全驾驶，减少道路交通伤害
    九、触电、溺水、煤气中毒、沼气中毒的现
  第五节  妇幼保健
    一、加强妇女孕期保健
    二、重视孕期检查
    三、普及住院分娩
    四、坚持科学喂养婴幼儿
  第六节  做理性就医的患者
    一、及时就诊
    二、按医嘱用药，积极配合医生治疗
    三、注意观察药物的疗效和不良反应
    四、不滥用抗生素
    五、慎用保健食品
    六、警惕药物成瘾
    七、远离毒品
  第七节  科学健身
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    一、科学锻炼与运动处方
    二、选择有氧运动进行有效锻炼
第七章  网络生活与信息安全
  第一节  跟我学上网
    一、小小网络神通大
    二、个人申请宽带很轻松
    三、多台电脑上网不用慌
    四、轻松玩转电脑
    五、搜索技巧要掌握
  第二节  网上社交面面观
    一、论坛零距离
    二、轻松收发邮件
    三、QQ生活乐无穷
    四、博客、微博显神通
    五、社交网站乐逍遥
    六、文明上网人人有责
  第三节  网上生活精彩连篇
    一、动动手指，逛街指南
    二、美食商铺，从天而降
    三、预约看病，一键搞定
    四、想学就学，永不放学
    五、千里之行，始于网上
    六、休闲娱乐。
网中畅游
    七、租房找房，网络帮忙
  第四节  身边的移动生活
    一、移动互联网改变生活
    二、身边的移动办公室
    三、手机阅读渐成趋势
    四、手机支付更便捷
    五、手机游戏趣味多
    六、手机社交天地宽
  第五节  生活中的物联网
    一、物联网的概念
    二、智能医疗
    三、智能家居
    四、远程抄表
    五、智能交通
    六、食品溯源
    七、环境保护
  第六节  信息安全的实现
    一、利用杀毒软件，保证信息安全
    二、提高自我保护意识
    三、防范网络欺诈，练就火眼金睛
附录1：北京市科普基地
附录2：北京市主要科普活动
附录3：科普网站
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章节摘录

版权页：   插图：   农业科技发展提高了农作物的产量和农产品品质，提高了养殖业的水平和质量，使
人类的食物产量不断提高，食物种类不断丰富，食物品质不断改善，使人们的食物营养水平和膳食水
平得到提高。
20世纪最伟大成就之一是人类基本解决了吃饱饭的问题，由此人们必然会想到中国科学家袁隆平。
正是他在1964年找到一株野生稻植株，从此开始改写世界杂交水稻的历史，仅此就很好地解决了世界
上儿亿人的吃饭问题。
2011年80多岁的袁隆平将超级杂交稻试验田的亩产提高到了920多千克，这是前人根本不敢想象的产量
。
如今，杂交水稻、反季节栽培、工厂化设施栽培、测土配方施肥、无土栽培，以及人工受精、胚胎切
割、网箱养殖等许许多多的农业技术发明得到很好推广应用，这大大提高了现代农业的生产水平，为
人们提供了丰富的食物。
在一些高新农业园区，耕地、播种、收割等程序部已实现智能化管理，用农业机械来完成。
 医学科技发展使许多过去不能发现、诊治的疾病能够及时发现并得到很好的医治；医药科技发展促使
治疗人类疾病的药物不断推陈出新，为人们疾病的治疗提供了有力的保障。
回顾过去100多年，人类寿命延长的主因除生活环境和营养条件改善外，主要是容易引起大量传染的疾
病如天花和肺结核等得到有效控制。
青霉素、乙肝疫苗、心脏起搏器、避孕药、器官移植、人造器官、显微外科、心电检测、超声波诊断
、核磁共振诊断、断层扫描成像（CT）等技术发明，已经在疾病控制和诊治中普遍用到。
1921年开始进行人体试种卡介苗，赶走了结核病的阴影，现今婴儿出生不久就要被接种卡介苗。
 1960年世界第一枚避孕药丸在美国投放市场，为避孕带来方便，促进了全世界妇女的解放。
1953年DNA双螺旋结构的发现，使人类已经开始发现生命的秘密；1990年启动的人类基因组计划，
为30多亿个碱基对构成的人类基因组精确测序，破译人类全部遗传信息，旨在破解人类遗传和生老病
死之谜，解决人类健康问题。
人类的生、老、病、死之谜将逐步得到破解，重大疾病基因将被发现，一些危害生命的疾病将有望治
愈。
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