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内容概要

教育制度改革的不断深入，对中学各学科的教学均提出了全新的标准，广大师生迫切需要一种既有指
导课时优化又能强化训练的教学同步参考书。
为此，我们精心策划、认真编写的“课时优化·重难点课课练”丛书。
    这套丛书具有以下特点：    立足新课标，面向《考试大纲》：    在编写中，我们针对新课标及《考
试大纲》的要求，结合教学的实际需要，设计了全新的编写体例，精选精编了各类习题，注重强化能
力训练，激发学生学习的潜能。
    突出重点，突破难点：    丛书着眼于使学生对所学的知识有一个系统化、条理化的认识，从而构建
起一个清晰的知识网络。
我们在把握习题难度时依照的原则是：中等及中等以上难度题目占全书的60%左右，而一些简单的、
学生容易掌握的内容，则涉及较少。
    对接高考，强调综合思考能力：    本丛书把握未来高考走向，定位复习热点，所有习题贴近考试真
题，使训练更具有针对性和有效性，力争让学生节省时间，提高学习效率。
为了达到新课标培训学生灵活运用知识的教学目标，本丛书在突破难点的同时，引入很多综合类试题
，旨在帮助学生在同步学习的过程中培养综合思考的能力。
　　强调实用，注重创新：　　丛书中大多数学科有“期中测试题”“期末测试题”，绝大多数数学
科配有“单元知识检测”。
考虑到学科和年级的特殊需要，部分书中还有实用性很强的“新颖题赏析”“课外创新题”“点击高
考”等相关内容，学生可以在课上或课后在老师的辅导下进行练习，也可以单独进行测试。
参考我们精心设计的题目，相信学生的能力能得到逐步提高。
　　总之，本丛书从中、高定位出发，为广大学生精心策划和编写，力争满足教与学的需要。
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书籍目录

丛书序第十章　多彩的物质世界　课时1　宇宙和微观世界　课时2　质量　课时3　密度　课时4　测
量物质的密度　　单元测试题第十一章　运动和力　课时1　运动的描述　课时2　动动的快慢　课时3
　长度、时间及其测量　课时4　力　课时5　牛顿第一定律　课时6　二力平衡　单元测试题第十二章
　力和机械　课时1　弹力　弹簧测力计　课时2　重务　课时3　磨擦力　课时4　杠杆　课时5　其他
简单机械　单元知识检测第十三章　压强和浮力　课时1　压强　课时2　液体的压强　课时3　大气压
强　课时4　气体压强与流速的关系　课时5　浮力　课时6　浮力的应用　单元测试题期中测试题期末
测试题答案与解析
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