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内容概要

　　1899年，阿尔伯特·哈伯德创作了一篇名为《致士利人》杂志上，引起了巨大的轰动，以此为主
要内容的书籍更是畅销全世界，到1915年作者逝世为此，该书印数高达4000万册。
一个世纪以来，该书被翻译成各种文字，许多政府、军队和企业都将此书赠送给士兵和职员，作为培
养士兵、职员敬业守则的必读书。
　　1900年，阿尔伯特·哈伯德对《致加西亚的信》的内容进行阐述和延展，创作了内容更详细、思
想更明晰的系列文章，并在自己创办的《菲士利人》和《兄弟》杂志上同时连载，气势直逼《致加西
亚的信》。
　　《自动自发》（willingness）是阿尔伯特·哈伯德商业思想的完美集合，涵盖了勤奋、敬业、忠诚
、自信等内容。
从某种意义上说，该书是对《致加西亚的信》一书更深入、更详细的阐述，是一本所有公务员、公司
职员的必读书。
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书籍目录

序言：你属于哪种人？
第一章　对待工作：勤奋不为薪水而工作比薪水更重要的不为薪水而工作，薪水自然会提高现在的放
弃是为了未来的获得不要看不起自己的工作每一件事都值得我们去做将工作当成人生的乐趣懒惰对心
灵是一种伤害拖拉和逃避是一种恶习现在就动手做吧！
让我们勤奋工作机会来自于苦干第二章　对待公司：敬业职业是人的使命所在全心全意，尽职尽责每
天多做一点超越平庸，选择完美自动自发第三章　对待老板：忠诚老板和员工并不是对立的给老板以
同情和理解满怀感恩之情欣赏和赞美自己的老板向老板学习以老板的心态对待公司轻视公司就是轻视
你自己吹毛求疵和抱怨于事无补一盎司忠诚相当于一磅智慧换工作前先换一下心情如果你是忠诚的，
你就会成功做一个诚实守信的人使自己变得不可替代第四章　对待自己：自信你是自己最大的敌人做
自己思想的主宰不要成为心理上的奴隶热忱是工作的灵魂坚韧是生命的脊梁附录《致加西亚的信》阿
尔伯特·哈伯德的商业信条后记
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编辑推荐

　　《自动自发》全国畅销书排行榜第四名，销售25万册！
　　一本所有公务员、公司职员的必读书！
　　50余家公司、机关团体购买赠送给员工。
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