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内容概要

本书作者结合自己在汽车媒介的多年从业经历，采访了数百名汽车护理行业的专家和经验丰富的车主
，汇集了他他的专业经验、日常疑惑和解决办法，编辑整理这本小册子。
    书中不但针对汽车的具体部位，从基础清洁到护理操作进行介绍，还介绍了正确合理使用汽车的各
种小技巧，同时附带相关用品的质量鉴别。
    本书可供轿车车主和从事汽车护理与美容的专业人员阅读。
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书籍目录

前言一、护理观念  1 轿车健康在养不在修  2 合理使用是轿车护理的基础  3 自助美容与专业美容  4 免拆
洗保养及护理的意义二、爱车须知  1 遵照车主使用手册操作是护车的必要前提  2 定期保养建议和内容 
3 新车装饰的要点  4 警惕新车气味杀手  5 上路前先为爱车做暖身操  6 莫把发动机转速表当作装饰表  7 
养成先踩离合器再起动发动机的好习惯  8 掌握会车技巧才能避免安全事故  9 日常车况检查——行车第
一步  10 谨防爱车未老先衰  11 驾车如何能节约用油  12 驾车时坐势要正，行车要稳，才能避免身体伤
害  13 轿车仪表板上警告指示灯的作用  14 敞篷车需要特别照顾  15 炎夏季节使用轿车空调要合理  16 电
喷车在护理中应注意的事项  17 正确使用轮胎才能提高行驶里程  18 爱车在雨天碰到的头痛事  19 闻到
臭味不可等闲视之  20 让爱车平平安安过严冬  21 春天轿车的护理  22 爱车如何平安度夏三、护理手册 
（一）外部：车身、轮胎、玻璃、防盗   车身    1 洗车的种类和护理操作     I 根据天气、环境来清洗爱
车     II 常用洗车剂的种类     III 出厂新车的开蜡和保护     IV 清洗爱车有讲究     V 一般日常保养性清洗    
VI 机械洗车时车主应注意的事项     VII 其他附着的清洗    2 面漆的上光打蜡    ⋯⋯ （二）内部：仪表、
座椅、地板、顶蓬、音响系统、空气质量、个性饰品及其他 （三）机体：五油三液、三滤、空调、免
拆洗护理、发动机及其他
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