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内容概要

婚姻幸福的关键是什么？

   《婚姻维新记》通过美国科学家的研究成果，以简洁明了的方式阐述了获得幸福婚姻的简单方法。
书中列出的100个事例都是发生在实际生活，工作中看似平凡的小事，却能指导人们如何对待自己，如
何与伴侣相处，如何为自己的婚姻幸福创造更多的机会与空间。

    简洁流畅的英文、凝练优美的中文，让我们在体会哲理的同时，品味语言的魅力。
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作者简介

大卫·奈温博士，美国社会学家和心理学家。
目前执教于佛罗里达大西洋大学是《成功启示录》及《幸福白皮书》的作者。
曾经获得哈佛大学和俄亥俄州立大学的研究奖。
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书籍目录

1.伟大的平凡2.在障碍中发现机会3.冲突也要有规则4.每个人都能找到自己的另一半5.与如何努力无关6.
一点也不嫉妒你7.态度胜于结果8.别让传统束缚住9.过去不是未来10.幸福不是比出来的11.看到自己身
边的爱12.逃避不是办法13.分岐可以忘掉，但争吵却会被牢记14.追求自己真正需要的东西15.寻找和
谐16.你孤独吗17.平常日子最重要18.婚姻中双方要平等⋯⋯
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