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内容概要

本书又名《如何走出忧虑的人生》。
在这本书中，20世纪最伟大的成功导师戴尔·卡耐基将告诉你：如何走出人生的误区；如何充分了解
自己、相信自己，养成良好习惯；怎样从忧虑中解脱出来，创造幸福美好的人生。
这其中，既有卡耐基自己的亲身经历，又有他为各种人士开出的“妙方”，是非常宝贵而有效的生活
经验，对每一个寻找快乐和幸福的人都大有裨益。
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作者简介

戴尔·卡耐基（Dale Carnegie） 20世纪最伟大的人生导师，一生中写作了《语言的突破》、《人性的
光辉》、《人性的弱点》、《美好的人生》、《伟大的人物》、《人性的优点》、《快乐的人生》等
七部书。
这些著作是卡耐基成人教育实践的结晶，也是卡耐基哲学思想的集中体
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书籍目录

译者序01 生命属于今天的每时每刻02 无谓的忧虑于事无补03 接受最坏的结局，是克服任何不幸的第一
步04 职业思维革命05 有关开会时间的建议06 家庭是一生幸福的基础07 做一个财务自由人08 用忙碌占
据忧虑时间09 别为小事抓狂10 根据概率，不幸很少发生11 对必然之事轻快地接受12 为忧虑订下到此
为止的限制13 不要为打翻的牛奶哭泣14 不要剥夺梦想的资格，不要死于浑浑噩噩15 失去了热忱，就损
伤了灵魂16 我思我在我成功17 向你信任的人讲出你的问题18 秩序是生活的第一法则19 人生是由思想
创造的20 失眠是因为思想里忧虑弥漫21 不要奢求十全十美的人生22 羡慕就是无知，模仿就是自杀23 
把柠檬做成柠檬水24 给自己一片没有退路的悬崖25 不要被环境声势左右你的脚步26 和他人站在同一立
场上27 快乐自主28 微笑着逆风飞扬29 自由不可剥夺30 心病需用心药医治31 不要吝于帮助别人，助人
就是助己32 情绪是生命的指挥棒33 争论中没有赢家34 心情是灵魂的自白35 嫉妒是思想的毒瘤
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