
第一图书网, tushu007.com
<<努力过，别错过>>

图书基本信息

书名：<<努力过，别错过>>

13位ISBN编号：9787111138365

10位ISBN编号：7111138368

出版时间：2004-5

出版时间：机械工业

作者：泰兰·米丹娜

页数：236

译者：彭一勃

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<努力过，别错过>>

内容概要

在你开始这样生活的时候，有趣的事发生了——你发现了自己真正想要的东西，你不会再在不适合自
己的目标、计划、关系上浪漫宝贵的时间了。
这本书将会告诉你如何做到保持真我，做一个更加成功的我，当你幸福、快乐、轻松，做着自己喜欢
的事时，成功就会不知不觉来到你的身边，人们会情不自禁被吸引到你的身边，机遇也会在你周围降
临。
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作者简介

泰兰·米丹娜博士，曾任纽红大通银行第二副行长。
现为泰兰指导公司的创立者和所有者，也是生活指导这一领域的领导人，她帮助人们在重组生活结构
，以便能轻松地吸引到自己在个人生活或工作方面需要的机遇。
泰兰已成功地为世界各地的几百名客户提供过指导。
其中所括公务员
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书籍目录

第1章    增强你的天赋能力  化繁就简  堵住精力流失的漏洞  形成十项日常习惯  莫做“应做”之事  划出
界线  从容地保护自己  不要逃避问题  提高你自身的标准  塞翁失马，焉知非福  每天都在新的憧憬第2
章   有条不紊地行动  整理自己的生活  坚持整理  简化！
简化！
再简化！
  雇用一个保姆  别害怕求助于人  现状是完美的  消除拖沓，开始行动  习惯说“不”  对朋友要“挑剔
”第3章  不再为钱所累  金钱的真相  做几分钟的亿万富翁  堵住金钱的漏洞  偿清债务  紧缩消费  所劳即
所得  建立一个准备金账户  储存收入的20%  玩金融独立的游戏  上保险了吗？
第4章   没有时间，创造时间  一份时间清单  关掉电视  早到十分钟  事半功倍  今天有什么重要的事？
  一次做好一件事  现在就做！
  延迟不等于延误  “神圣”之夜第5章   水到渠成的关系网第6章   做你喜欢的工作第7章   要巧干，不要
苦干第8章   真我的风采第9章   经营你自己第10章  轻松成功代跋译者后记
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