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内容概要

随着我国人民生活水平的提高，人们越来越追求高品质的生活，而健康是人们首先关注的问题。
无论是健康者还是病人都离不开家人的关心和照顾，因此家庭成员学会一些必要的防病保健护理知识
和技能是十分必要的。
         本书就家庭实用护理的基本知识和相关理论，如何建设舒适健康的家庭环境，儿童、老年人、妇
女的家庭保健护理知识，常见传染性疾病的家庭预防与家庭常用的护理技术几个方面进行了详细的阐
述，其特点是贴近生活，实用性强。
            本书是为适应现代家政专业教学而编写的一本实用型教材，也可为广大的家庭提供健康指导。
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