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内容概要

《成就人生的力量》就是这样一本书，它教你如何去控制自己，如何让自己快乐并过上想要的生活。
地球不会因为任何一个人而停止转动，因此在你忙碌不停的时候适当地休息一下，在停顿的空隙让心
灵静一静，让绷紧的神经放松，哪怕是非常短暂的停顿，也会使你的生活更加美好。
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作者简介

芭芭拉成长于美国的贝塞斯达和马里兰，就读于萨拉法学院。
在经历了多年的旅行和躁动的青春后，她嫁给了一个叫丹的人，并定居在丹麦的哥本哈根。
她和丈夫在哥本哈根的市中心经营着一家健康中心，但是这段婚姻在世纪年代中期画上了句号。
芭芭拉发现自己突然变成了一个身在
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