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内容概要

本套丛书从学生、家长、教师三个角度系统地介绍了有关中学生心理健康教育的知识，首创心理教育
三方互动的丛书结构。
它包括初中教师、高中教师、初中生家长、高中生家长、初中学生和高中学生等6个版本。
该丛书内容丰富，形式生动活泼，趣味性强，更贴近中学生活，具有很好的实际指导意义，是呵护中
学生健康成长的必读书。

   本册高中生家长用书的开头都有学生“安安”及其父母的日记，并针对问题安排了丰富的心理学知
识，以及一些行之有效地与孩子沟通相处、教育孩子的方法。
同时，该书还穿插了一定的心理测试和小故事、小资料，帮助家长们轻松掌握较为枯燥的心理学知识
。
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书籍目录

丛书前言
致每一位高中家长
第1章 心与心
第2章 痛并快乐着
第3章 认识你的孩子
第4章 孩子早恋了
第5章 情绪的世界
第6章 e时代的精彩
第7章 打造坚强的孩子
第8章 孩子们的明天
第9章 跟着捏了一把汗
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