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内容概要

本套丛书从学生、家长、教师三个角度系统地介绍了有关中学生心理健康教育的知识，首创心理教育
三方互动的丛书结构。
它包括初中教师、高中教师、初中生家长、高中生家长、初中学生和高中学生等6个版本。
该丛书内容丰富，形式生动活泼，趣味性强，更贴近中学生活，具有很好的实际指导意义，是呵护中
学生健康成长的必读书。
    本册高中教师用书的第一章开头都有心理教师和学生“安安”的日记，并针对问题介绍了丰富的心
理学知识，在此基础上，每章每节都配有作者精心设计的心理训练课程的教案，可操作性强，有利于
切实帮助高中教师顺利开展心理健康教育课程。
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作者简介

崔丽娟，女，1965年出生，应用心理学副教授，华东是师范大学教育科学学院副校长，上海市社会心
理学会副秘书长，常务理事，安微科学技术出版社《家庭与家教》特约栏目主持、特约驻沪记者。

    作为负责人主持的科研项目有：教育部人文社会科学研究“十五”规划第一批
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书籍目录

丛书前言致每一位高中教师第1章 心与心 第1节 留个好印象吧 第2节 高中生的友谊 第3节 师生关系 第4
节 和爸爸妈妈第2章 第一时间想起 第1节 学习的动机 第2节 兴趣是最好的老师 第3节 做学习的“主人
” 第4节 学会用脑第3章 认识自己 第1节 为“我是谁”找答案 第2节 理想自我与现实自我 第3节 超越自
卑 第4节 追求我们的美丽第4章 男孩与女孩之间 第1节 渴慕的心 第2节 友情与爱情 第3节 教导学生读懂
爱情 第4节 与学生一起坦然面对第5章 第1节 情绪是一种修养 第2节 性格与情绪 第3节 喜悦无极限 第4
节 告别低谷第6章 e时代的精彩 第1节 网络的陷阱 第2节 网络交际 第3节 网络游戏 第4节 做网络的主人
第7章 打造坚强意志 第1节 充满魔力的意志 第2节 意志品质 第3节 需要挫折 第4节 培养坚强意志第8章 
学生们的明天 第1节 带领学生走进职业大世界 第2节 属于自己的选择 第3节 行动，从现在开始第9章 高
三的终点
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