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内容概要

你想知道F1赛车的奥秘吗？
你想全方位了解F1车手、车队、赛道及商业运作吗？
你想真正欣赏顶级赛事的惊险与刺激吗？
《F1精解--车迷进阶必读》帮你满足！
    一级方程式赛车（F1）运动作为全球最盛大的体育赛事终于在半个世纪后登陆中国。
面对这一既熟悉又陌生的 “西方人的运动”，中国人在惊叹之外，更多的是神秘。
    本书从F1的起源发展、F1成功的商业运作、赛车奥秘、车队纵览、车手世界、赛道知识、比赛规则
等方面对这项运动进行了描述，力求为读者揭开F1的神秘面纱。
这不是一本系统地记录F1史实的书，也不是对某一赛季的比赛进行预测和综述，而是对F1这项运动系
统的、全方位的论述，以满足大量车迷对F1运动知识的渴求。
全书分为七篇：    第一篇 F1概说    从F1的来历和在赛车运动中的地位讲起，通过“F1最刺激的镜头—
—超车”开始分析F1为什么在全世界广受欢迎，F1中的明星效应，速度与危险的F1悖论，国际汽联—
—F1的安全掌舵手，英雄+美女——F1给你的冲击，F1成功的帮手——媒体的角色，还有F1中的爱国
主义。
在追根溯源的过程中你将了解许多有趣、有用的赛车知识、赛车历史，比如没有方向盘的时代，车手
如何操控赛车方向；赛车是如何为适应比赛而一步步“进化”的；两次世界大战对赛车运动的影响等
。
    第二篇 F1成功的商业运作    从今天F1得以正常运转的经济支柱——赞助商讲起，分析F1与赞助商的
互利关系，介绍F1所带动的巨大产业——F1纪念品产业。
纪念品这一连接F1各方的纽带，让赞助商、车队、车迷之间结成完美的三角结构。
分析了电视转播对F1走向成功的转折性作用。
    第三篇 F1赛车奥秘    本篇的目的就是要解开F1赛车惊人性能的秘密。
对赛车的研发过程、空气动力学应用、底盘、发动机、变速器、离合器、制动、悬架、轮胎、电气系
统等各个方面的技术要求和特点进行了详细介绍。
本篇汇集了F1赛车的技术发展历程和最新成果，体现了技术进步与竞赛规则之间的完美平衡。
    第四章 F1车队纵览    F1的组织结构具有其独特的个性，从车队的组织结构来分析车队里的不同角色
，车队老板的出身、职权，车队技术总监等车队要员，车手与车队的微妙关系。
    第五篇  F1车手世界    带你走进F1车手的世界。
介绍F1车手的硬指标——基本身体素质，通过F1车手的一周生活综述和比赛日的日程表，让你最近距
离感受车手要扮演的各种角色，以及高负荷的工作任务。
运用特写镜头给你呈现车手的比赛状态，健身——F1车手的必修课，F1车手从伤病中迅速回复，读完
这部分，你一定不会认为做F1车手是个轻松职业。
当然也有汽车旅馆——F1车手气派的移动之家。
    第六篇 F1赛道知识    F1赛道的基本分类，国申办F1大奖赛的种种要求，F1走过50多年来，赛道发生
了什么演变？
为什么会出现这种演变。
您还将在本篇了解到上海国际赛车场的设计师蒂尔克的背景。
    第七篇 F1比赛规则     本书首次刊登了2004年F1比赛规则的中译文（摘要），这些是观看比赛需要了
解的重要规则内容，这里有车迷关于F1运动许多问题的答案，便于读者对比赛过程的深入理解，更好
地享受F1带来的紧张、兴奋和刺激。
    书末附录有旗语、F1历史上知名车队简表，F1车手总冠军简表，便于读者查询和参考。
并附送作者首创、精心编制的观赛记录表，供车迷朋友纪录比赛的精彩过程。
    本书是在大量辨析国内外资料的基础上编著而成，特点是“以专业的眼光看F1”，对F1赛事的最新
发展动态、赛车技术特点和比赛规则进行了详尽的介绍。
书中融汇了对F1赛车文化、赛车技术的认识及长期关注比赛的理解，力图做到准确、客观和全面；大
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量的经典图片，更会令许多车迷爱不释手。
国际汽联2004年最新比赛规则的中译文是作者翻译，并首次在国内刊登。
    本书既是欣赏F1赛事的引路人，通过本书使更多的人对F1运动有全面和深入的认识，从而能真正全
方位地欣赏这一全球顶级赛事，更使许多“感性”车迷进阶为“理性”车迷，获取正确的和专业的F1
知识，并值得珍藏的宝典。
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作者简介

林程，北京理工大学机械与车辆工程学院副教授，工学博士。
长期从事汽车专业理论研究和教学工作，承担国家多项汽车重点攻关项目，有着丰富的汽车设计经验
。
爱好赛车运动，2003年起作为特邀嘉宾参与中央电视台体育频道的F1直播工作，并在搜狐网F1频道担
任专栏作家，对F1赛
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