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内容概要

如何认识自己的职业，如何规划自己的职业发展，如何在职场中崭露头角，这是职场新人所关注的问
题。
本书试图为这个问题寻找一种解决方案，让职场新人充分认识自己内心的需求，澄清可能出现的一些
对于职业、自我方面的模糊认识，突出强调了自身在职业生涯规划中的主体地位。
本书通过生动活泼的语言以及轻松的案例和自我测试等形式，为职场新人展示了涉身职场的各个方面
，提出了一些有价值的建议，诸如：融入社会，提高合作共事的能力；适应新环境，融入新团队；恰
如其分地展示和推销自己；怎样与他人合作共享；适应领导；做单位需要和欢迎的员工；时间管理；
学会学习；创造性地工作，等等。
    本书是职场新人必备的求职就业完全指导手册。
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作者简介

阎观潮，副教授，现任职于天津市委党校、天津行政学院公共管理教研部。
近30年来一直从事干部及青年的教学和培训工作，主要致力于行政管理学、领导学、创造学、人际关
系（合作共事的艺术）与人际礼仪等教学和科研活动。
对互动式、参与式的培训方法，如破冰活动、拓展训练
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的方法　　附1：职业价值观自测量表　　附2：气质自测量表　　附3：职业能力倾向的自我测定　第
二章　认识你的职业　　一、现代社会的工作与职业　　二、探询你的职业锚　　三、职业选择模式
　　附1：性格与职业选择的自测量表　　附2：霍兰德职业性向测验量表　第三章　规划你的职业生
涯　　一、职业生涯的内涵　　二、职业生涯发展阶段　　三、职业生涯规划　　附：“价值观、构
想和行动”工作表答卷　　案例1：名记者是这样打造出来的　　案例2：王强的职业选择平衡单——
面对多个目标时如何作出自己的选择下篇　第四章　融入社会，提高合作共事的能力　　一、融入社
会，提高合作共事的能力——涉世之初的重要课题　　二、事业有成与合作共享　　三、与他人融洽
相处、合作共事的规则和方法　　附：处世能力测试　　案例：人际关系的烦恼　第五章　适应新环
境，融入新团队　　一、了解和熟悉你的单位与工作　　二、融入新的环境　　三、尽快进入职业角
色　　案例：小苏为何引起同事的不满　第六章　恰如其分地展示和推销自己　　一、积极主动地展
示和推销自己　　二、善于技巧地展示和推销自己　　三、展示和推销自己要讲究策略　　案例：不
甘心的小谊　第七章　怎样与他人合作共事　　一、努力给他人留下个好印象　　二、小事、杂事办
利索　　三、全力做好领导交办的每一件任务　　四、多倾听，勤观察，多做事、少说话，常点头　
　五、寻求良师益友　　六、不偏交，避免卷入派系纠葛⋯⋯参考文献
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