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内容概要

这本书的目的是以适当的形式将对待问题的态度与负责任的精神相结合，并以此对读者进行认知及行
动上的指导，培养对个人、组织以及社会有益的行为方式。
它的核心在于：首先认清自己的问题，然后解决它。
    诸如抱怨、推脱、盲目地自信、自暴自弃等，都是本书讨论的重要问题。
在这本书里，作者以众多在同样情况下走向成功的人士以及这些人士的观点，揭示了在困难或问题来
临时我们理应抱持的正确态度。
    客观地说，这是一本激励人心的小册子，是一本所有团体、公务员和公司职员的必读书，也是造就
优秀企业和成功人生的最佳行动指南和培训读本。
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编辑推荐

　　认识到自己的问题，才能有效地解决问题。
　　你一定听过，或者你也说过这样的话：　　我的运气确实不好，所以我失败了。
　　怎么能怪我呢？
那是其他人的问题。
　　肯定是基础环节出了问题，所以才会出现这样的事情。
　　⋯⋯　　这些理由可能是确实存在的，也可能是逃避责任的托辞。
但重要的是，对于某一件事情的失败，或者是某一次挫折，要从自己身上找原因。
抱怨、推诿不会解决已经出现的问题，也不会减轻自己所要承担的责任。
　　“你就是问题的根源”旨在每个人都培养多从自己身上找原因的高贵品质。
具备这种品质，在事情出现问题时，你就能更加清晰地认识自己的优点与不足，真正解决问题并避免
问题的再次出现，走向成功。
　　你要么成为问题的一部分，要么成为解决问题的办法的一部分。
　——埃尔德里奇·克利弗　　一味怨天尤人的人很难营造和谐的人际关系，常常成为别人躲避的对
象，这样会使其面临的问题更加严峻。
　——乔治·罗伯特　　我们的疲惫常常不是工作造成的，而是由自身的忧虑、破坏和怨恨所引起。
　——戴尔·卡内基　　人必须认识自己：如果这不能有助于发现真理，那至少将有助于规范自己的
生活；没有别的比这个更为正确了。
　——帕斯卡尔　　“你就是问题的根源”要求每个人都具备这样的优秀品质：　　抛弃掉所有的抱
怨、拖延、谁诿，时刻反省自身的不足。
　　认识到自己对工作和生活应负的责任，并勇敢地承担它。
　　遇到问题时，第一时间思考问题的解决方法。
　　保持大局观，要有为大局负责的精神。
　　缺乏责任心，面对问题时推诿、抱怨是组织以及个人生活中的普遍现象。
这种行为严重地损害了组织的和谐、工作的效率以及个人的健康成长。
本书旨在为解决这一问题提供有效的指导，用以培养组织和个人健康的工作、生活方式。
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