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内容概要

这是一本专讲高状元备考经验的书。
作者按照考生熟知的体系，将散见于各处的高考状元的备考经验去粗取精，编成了这一网罗全、涉及
广的百科全书式的高考状元备考经验书。
全书分成如何安排时间、如何进行复习、如何学好各科、如何利用资料、如何调整身心、如何面对考
虑6个单元。
本书适合高考考生使用，也可供家长、教师及其他关心高考考生的读者参考。
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加竞赛落选了怎么办  “一横”后时间如何安排 二、高考  高考前一两个月如何“冲刺”  高考前半个
月如何“冲刺”  高考前一两天如何安排  高考前几小时如何安排 三、月、周  每月时间如何安排  每周
时间如何安排  “五一”、“十一”长假如何安排 四、早、晚⋯⋯ 五、时、分 六、其他第二单元 如何
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