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内容概要

心理学并不高深，它存在于每一个人的生活当中。
    心理学是一门研究人类心理活动的科学，而人类的心理活动存在于日常的行为和活动当中。
本书就是通过剖析我们身边的人们的行为和心理来阐述现代心理学知识，解答困扰人们的众多心理问
题，同时也为读者了解自身状况，克服心理危机提供指导。
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作者简介

刘青，青于蓝文化传播有限公司总策划。
曾在各类职场杂志上发表文章多篇，著有《毕业两三年》、《人生的54种艺术》、《杰出青少年性格
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