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前言

　　我总认为生命是一次特别的偶然——这种偶然意味着我们要珍惜生命、热情地迎接生活!生活的压
力让我们无法享受生命，更不要说欢度每一刻，而本书将帮助你改变这一切!. 20年前，我有幸参加了
吉姆·斯特芬主讲的有序思考研讨班，那时我写的《一分钟经理人》已经出版，并初步获得成功。
那是段令人激动但也充满了压力的时期，生活中有太多的事需要去做，太多的中断阻挠，生活的自由
太少，没有满足感。
参加吉姆的研讨班对我来说是个生命的转折点。
过后不久，我将我写的《一分钟经理人》送给吉姆，并附上我的感言，内容如下：吉姆：谢谢您的管
理培训课程!如果《一分钟经理人》能被世人认为是最棒的。
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内容概要

　　《有效的时间管理》讲述如何从过多的繁杂事务中解脱出来?如何减轻压力，感到自由舒适?如何
过上真正美好的生活?在《有效的时间管理》中，吉姆向你展示了有序思考的秘密。
当你随着瑞和卡罗尔的脚步一步步走来，你就会知道如何去构筑并实现自己理想的工作和个人生活。
你同样可以学到如何解除需做太多事的苦恼，增强满足感和成就感，减轻压力，去除中断阻挠，并感
到生活更加自由、安乐且富有意义。
如果你有重要的另一半，《有效的时间管理》将使你们更加亲密，生活更有趣味；对于你所在的公司
，它可以帮助提高员工工作效率、鼓励员工和严肃风纪；对于你的客户，它将促使你乐于给予更好的
服务，令他们更加忠诚和满意。
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作者简介

　　吉姆·斯特芬博士是SSA国际机构的总裁及创始人，国际著名的作家、演讲家、顾问和培训专家
。
他被公认为有序思考、时间管理、领导力、效率等方面的专家，世界500强企业中的140强曾邀请他进
行培训和指导。
人们都爱听别人讲故事，而斯特芬博士却自始自终都在给别人讲述着不同的精彩故事，这些非凡的故
事值得大家慢慢聆听和欣赏。
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编辑推荐

　　瑞和卡罗尔是一对深受烦躁工作与琐碎生活困扰的夫妇，但他们幸运地学会了一种简单好用的时
间管理方法——有序思考，从而改变了自己生活的轨迹，实现了理想的工作与生活状态。
　　这种方法：　　易学　　更容易记住——有人已经每天使用有序思考长达二十多年　　简单易用
——"重要秘密"只有简单的几个字　　应用广泛——适用于工作和个人生活，每周7天、每天24小时你
都能用它
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