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内容概要

本书是根据教育部颁布的《关于加强普通高等学校学生心理健康教育工作的意见》(教社政[2001]1号)
和《中等职业学校学生心理健康教育指导纲要》(教职成[2004]8号)的文件精神，结合职业院校学生的
心理状况和特点而编写的。
书中分析了职业院校学生心理发展的基本阶段、基本特点，帮助学生正确认识和调适在自我意识、情
绪调节、意志锻炼、人格发展、人际交往、学习成才、恋爱交友，职业选择等方面存在的心理困惑，
掌握保持和维护心理健康的方法，提高心理素质。
本教材突出针对性、实用性和可读性，并以生动、典型的心理案例、心理故事、名言名句、阅读资料
以及精心设计的课堂心理训练、心理测验等内容，有效地满足职业院校学生自我探索的需要。
    本书可作为高职高专院校、中等职业院校教材，也可以作为企事业单位对青年职工的培训教材。
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