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内容概要

进入大学，每个人要面对的第一个问题，是要学会不论在生活上，还是学习中的自我推动、自我管理
、自我约束。
刚刚离开家长、老师的呵护，大家在心理和精神上还有一个适应、学习的过程。
针对这些现状，本书在采访了众多家长和请教了有关专家的基础上，以饶有趣味的小故事为内容，从
心态、学习、安全、交友、爱情、事业、财务安排、职业规划等方面入手，阐释了许多宝贵的人生智
慧和经验，让同学们在轻松阅读中树立起正确的人生观，增强为人处事和适应社会的能力，为将来的
事业发展打下坚实的基础。
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书籍目录

前言第1章 态度决定一切  1. 如果一个人是正确的，他的世界也就会是正确的　2. 命运在自己手里　3. 
确定多大的目标，才会有多大的成功　4. 大学是腾飞的起点　5. 生于忧患，死于安乐　6. 心态积极才
会离梦想越来越近　7. 善于从事物中汲取积极的力量　8. 搬走你心中的顽石　9. 跳出生命的枯井　10. 
换个角度看世界　11. 像李维斯那样“思考制胜”　12. 坚持就是一切　13. 心变得坚强比身体变得强壮
更重要　14. 比金子还贵重的是信念　15. 不相信自己的意志，永远也做不成将军　16. 你认为自己能，
你就能　17. 上善若水　18. 不仅要适应生活，还要勇于改变生活　19. 心静方明　20. 自制的人更能赢
得机会　21. 自尊才能自强　22. 人不可有傲气，但不可无傲骨　23. 诚信是你最好的名片　24. 人不可
以没有责任心　25. 自我检错，勇于承担责任　26. 任何时候都不要抱怨　27. 生气是自己气自己　28. 
事情既然已经这样，就不会另有他样　29. 只看你所有的，不看你没有的　30. 要想取之，必先予之
　31. 给予比接受更快乐　32. 乐观者向上　33. 快乐需要自己创造　34. 自己点燃热情　35. 宽容是一种
智慧　36. 感恩是一种美德　37. 遇事拿得起，放得下　38. “这都会过去”　39. 认识你自己第2章 学无
止境  1. 大学里学习仍是主业⋯⋯第3章 安全不是你一个人的事第4章 朋友一生一起走第5章 别把爱当游
戏第6章 节俭是穷人的财富，富人的智慧第7章 要有事业心，更要有开创事业的能力第8章 适合自己的
职业才是最好的后记 没有什么比忠告更有价值　　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我要飞得更高>>

章节摘录

书摘1．如果一个人是正确的，他的世界也就会是正确的    一个牧师正在准备讲道的稿子，他的小儿子
却在一边吵闹不休。
牧师无可奈何，便随手拾起一本旧杂志，把色彩鲜艳的插图——一幅世界地图，撕成碎片，丢在地上
，说道：“小约翰，如果你能拼好这张地图，我就给你2角5分钱。
”    牧师以为这样会使约翰花费上午的大部分时间，但是没过10分钟，儿子又来敲他的房门。
牧师看到约翰如此之快地拼好了一幅世界地图，感到十分惊奇：“孩子，你怎么这样快就拼好了地图?
”    “啊，”小约翰说，“这很容易。
在另一面有一个人的照片，我就把这个人的照片拼到一起，然后把它翻过来。
我想如果这个人是正确的，那么，这个世界也就是正确的。
”    牧师微笑起来，给了他的儿子2角5分钱，说“你替我准备了明天讲道的题目：如果一个人是正确
的，他的世界也就会是正确的。
”    真情寄语    一个人的未来世界建设得怎么样，取决于他对待所处世界的态度，也就是取决于他的
人生观。
如果他的人生观是正确的，那么，他将建立起一个正确的世界。
他会成为一个道德高尚的人，他会成为一个事业有成的人，他会成为一个对人类和社会发展做出贡献
的人。
自然，他也具有健康的心态。
他自信、自尊、自爱、自重，积极乐观，坚韧不拔，胜不骄、败不馁⋯⋯他快乐地创造着，幸福地收
获着。
    所以，即使是进入大学了，也要反思自己的人生观和心态。
趋之若骛的，不一定是正确的，流行时尚的，不一定是有价值的。
去其糟粕，取其精华，才会树立起正确的人生观和健康的心态。
    你种下了什么，你将收获什么。
    2．命运在自己手里    有一个人去拜会一位事业上颇有成就的朋友，闲聊中谈起了命运。
    他又问：“命运究竟是怎么回事?既然命中注定，那奋斗又有什么用?”    朋友没有直接回答他的问题
，而是笑着抓起他的左手，说不妨先看看他的手相，帮他算算命。
，然后给他讲了一些生命线、爱情线、事业线等诸如此类的话。
朋友突然对他说：“把手伸好，照我的样子做一个动作。
”    朋友的动作是：举起左手，慢慢地且越来越紧地握起拳头。
    他有些迷惑，答道：“握紧啦。
”    他机械地回答：“在我的手里呀。
”    他如当头棒喝，恍然大悟——命运在自己的手里!    朋友很平静地继续说道：“不管别人怎么跟你
说，不管算命先生如何给你算，记住，命运在自己的手里，而不是在别人的嘴里!这就是命运。
当然，你再看看你自己的拳头，你还会发现你的生命线有一部分还留在外面，没有被握住，它又能给
我们什么启示?命运绝大部分掌握在自已手里，但还有一部分掌握在‘上天’手里。
古往今来，凡成大业者，‘奋斗’的意义就在于用其一生的努力去争取。
”    真情寄语    命运在自己手里。
一个人最终成为怎样的人，成就怎样的事    业，完全靠自己把握。
当然，命运中也许会降临各种各样不可抗拒的“天灾人祸”。
    迈入大学校园，不想长大只能成为一个童话。
不论于情于理于法，你都该靠自己生活。
遇到困难，先想想自己能否解决，如何解决，而不是先给父母打电话。
    握紧拳头，用力挥舞一下，给自己信心，给自己力量!P3-5
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媒体关注与评论

书评“你必须培养一种新型的责任感，不但要对自己，更要对你的机构、你的单位、你的‘老板’负
责；你必须学会同你喜欢或不喜欢的，行为古怪甚至居心叵测的人合作；你必须更多地面对陌生——
这意味着持久的学习；因为你在乎一个长久的成功，你必须接受众多眼前的失败——这意味着不断的
风险；你必须学会面对种种诱惑，仍然要信守承诺，必须从现在——也许从助学贷款或遵守时间——
开始培养自己的信誉；你可以且应当从情理想事'，但必须学会按原贝4办事；你们可以保持甚至坚持
自己的偏好，却必须学会用效率的眼光来考察社会和自己的选择与付出⋯⋯”    ——选自北大教授朱
苏力给北大2003年法学院新生的演讲词
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编辑推荐

　　不会自我管理，又怎能管理好未来；驾驭不了自己，又岂能驾驭世界!　　大学是人生的加油站，
对你以后能飞多高多远起着决定性的作用。
大学是一个人人格形成的重要时期，它对一个人的影响和重要性无论怎么强调都不为过。
时刻想一下，自己要做什么，怎么去规划?怎样才能够在毕业之后不觉得大学四年没有白过?　　大学
是一个人能力全面提高的阶段。
这里的能力不单是指专业的学习能力，更指组织能力，处理各种关系的能力，观察社会、抓住现象后
面更本质的东西的能力，解决问题及创新能力，心理调节承受能力等。
　　这本书其实就是一部人生智慧的集锦——既有成功人士的人生感悟，也有寻常人的生活智慧，从
心态、学习、安全、交友、爱情、事业、财务安排、职业规划等方面入手，对大学生如何安排自己的
大学生活、着重提升哪些能力，真正学会自我管理提出了中肯的意见和殷切的期望，让你在轻松阅读
中树立起正确的人生观，增强自我管理和适应社会的能力，为将来的发展打下坚实的基础。
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