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内容概要

本书精选了70余篇关于工作和学习方面的励志佳作，以中英对照形式编排。
所选文章语言优美，文法地道，长短适中，适于诵读。
本书所选内容丰富而实用，从学会如何学习、如何合理利用时间、如何抓住时机、如何缓解工作中的
压力到走向成功的秘诀等，都给读者提供了在国际文化日益共荣的大环境下学习和工作的新理念、新
视窗。
向时，通过诵读此类文章，可以提高读者对英文的驾驭能力，并增强英语语感。
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