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内容概要

　　本书作为面向21世纪力学系列课程教学内容与体系改革的一部分，对原有工程力学课程的教学内
容、课程体系加以进一步分析和研究，在确保基本要求的前提下，删去了一些偏难、偏深的内容。
本书适用于开设中、少学时工程力学课程的各专业，也可以作为专科、成人教育各专业的工程力学教
材。
　　本书包括三部分：第一部分：静力学，共3章；第二部分：材料力学，共9章；第三部分：运动学
与动力学，共7章。
根据不同院校的实际情况，采用本教材大约需要60-90学时。
　　与以往的同类教材相比，本书从力学素质教育的要求出发，注重基本概念的深入浅出，而不追求
繁琐的理论推导与繁琐的数字运算。
本书所涉及内容的难度有所下降，工程概念有所加强，引入了大量涉及广泛领域的工程实例及相关的
例题和习题。
　　为了让学生更快地掌握最基本的知识，在概念、原理的叙述方面作了一些改进。
一方面从提出问题、分析问题和解决问题等方面作了比较详尽的论述与讨论；另一方面通过较多的例
题分析，加深学生对于基本内容的了解和掌握。
　　为了帮助读者复习和自学，特别研制、开发宁“工程力学学习指导与解题指南”教学软件光盘，
随书发行。
为便于老师讲授本书，作者专门为本书编制了教师用多媒体课堂教学软件以及全部习题的详细解答。
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　　范钦珊，清华大学工程力学系教授，博士生导师。
历任清华大学固体力学教研组副主任、材料力学教研组主任、系学术委员会委员、校专业技术职称评
审委员会委员、校教学委员会委员；现任教育部工科力学课程教学指导委员会副、主任，教育部工科
基础力学课程教学指导组组长；国
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