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内容概要

　　本书科学分析了外语难学的秘密，并据此研发了帮助每一个普通人培训自己的超常能力、成为外
语学习天才的科学高效的学习方法。
作者采用活泼的对话形式，深入浅出、引人入胜地介绍了外语学习新理论，并手把手地教会读者这些
方法。
书后的附录提供了大量精心挑选的针对各种方法的练习材料，并提供高质量的录音，使本书不仅是一
本全新的外语学习答疑解惑书，而且是一本精彩的有声读物。
它是广大在校高中生和大学生的必读书，也是外语教师的案头参考读物。
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书籍目录

前言 科学解密学习外语困难之世纪难题第一章 外语难学之谜暗藏语言新大陆第一节 外语为什么比母
语难学对话一 奇怪的比较对话二 寻找原因，排除假象第二节 语言学新大陆——语言的语脑关系量化
结构彻底解密外语难学之谜对话一 语言量化初步对话二 桑戴克的“历史误区”vs语言第一量化结构对
话三 语言第二量化结构——语言日流量第三节 语言量化结构之新大陆引发外语必然出路——超能之
歌对话一 习得母语靠本能，学好外语靠能力——外语学习的唯一出路对话二 科学培训能力可以无限
开发第二章 快捷牢固记单词——如何培养记单词的超常能力第一节 你能记住单词对话一 记单词能力
——外语学习第一要事对话二 如何才能获得强大的记忆单词能力第二节 最科学、最高效的方法——
分组及时回忆法对话一 分组及时回忆法介绍对话二 分组及时回忆法基本步骤对话三 兵贵神速的五个
原则对话四 记单词的两种特殊能力的培养对话五 立竿见影，立学立会一实际操作掌握分组及时回忆
法第三节 红花配绿叶，宝马配雕鞍——知识记忆对能力记忆的补充对话一 能力记忆和知识记忆的关
系对话二 两种最好的有经验记忆法之一：无含义拼写单元记忆法对话三 两种最好的有经验记忆法之
二：有含义拼写单元记忆法第四节 鸟瞰庐山真面目——各种记单词方法的分析对话一 无经验记忆法
——能力记忆法对话二 有经验记忆法——知识记忆法第五节 到哪里去背单词第三章 词组和句子的学
习——能力扩展记词句对话一 词组很重要对话二 扩展速记单词的能力，实现快捷高效记词组对话三 
怎样学习和记忆词组把手路演对话四 怎样用词组对话五 到哪里去学词组对话六 词组和句子对话七 怎
样学句子第四章 英语语法学习的特点与方法——怎样培养语法能力对话一 英语花园看门的一条恶狗
对话二 镣铐囚者的舞蹈——学习英语语法主要困难分析对话三 奇特的“跨栏定律”和学语法的四种
方法第五章 漂亮的发音、辨音力和语音科学对话一 语音重要，事关成败对话二 语音基本原理对话三 
奔马理论——语音的学习原理和方法对话四 语音纠错的培训过程对话五 训练注意事项第六章 怎样学
文章——什么是语篇能力？
什么是语言密度？
引子 什么是语篇能力对话一 精读为主，坚定不移对话二 教材的选择对话三 精读的密度和数量对话四 
从形式选择语言对话五 从内容选择语言对话六 怎样精读文章把手路演对话七 背诵文章的意义和怎样
背诵文章第七章 七种外语能力相互独立，还是互导？
第一节 外语的七种语言能力对话一 是四种能力还是七种能力？
对话二 七种能力的独立关系和互导关系第二节 科学巧练说的能力对话一 先笔头后口头对话二 说重于
听对话三 “说”的艺术第三节 听的正确方法——科学快速培养听力对话一 精听和泛听对话二 怎样精
听第四节 写作能力的培养对话一 写作的困难由何而来？
对话二 写作能力的构成与外语写作的困难对话三 词句层面的写作困难评析与练习方法对话四 句子层
面以上的写作——写作深略与有感而发对话五 句子水平的写作对话六 打开思路，提高英文考试写作
能力对话七 考试作文能力提高实际路演第五节 翻译能力的培养对话一 翻译——“得意配形”的能力
对话二 科学培训，人人可做翻译对话三 翻译能力的快速强化培训方法第八章 语言量化结构所涉及的
六方面问题第一节 能力和环境的问题对话一 为什么从能力回到环境对话二 “英语角之恋”——“人
”的环境资源的利用对话三 其他形式的环境资源第二节 精学和泛学的问题对话一 精学和泛学的差异
对话二 明确精学、泛学概念的意义第三节 强化学习、学习间断与学习保持的问题对话一 外语到老仍
可学，最佳年龄在少年对话二 如同生命，语言不容间断第四节 语言基本量化结构和文化问题对话一 
一般外语学习，词句重于文化对话二 深入学习，转向母语文化至关重要第五节 长期痛苦的外语学习
与乐趣教学的问题第六节 新型外语学校改革和社会语言环境问题附录一 大学基础英语180基干单词速
记表附录二 CCT-4及PZTS三、四级范围内的100个重要实用词组附录三 各类句子小典集附录四 高考和
四、六级考试中50个易错语法问題精解附录五 6篇有声精彩文章
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编辑推荐

　　你希望在中国把英语说得像母语般流利吗？
你希望顺利通过中学、大学和其他英语考试吗？
你希望在你的学习生涯中创造奇迹吗？
《拯救你的英语》以科学高效的外语学习方法让你获得强大的外语学习能力！
学完本书，你的外语学习将会峰回路转，柳暗花明，步步攀升，取得成功！
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