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内容概要

现代社会科技进步突飞猛进，信息化发展日新月异。
高科技家电、数码产品逐渐成为每个家庭必不可少的“家庭成员”，并在快速改变着人们的生活方式
。
为了让老年人跟上高科技的脚步，为了保持老年人的身心健康，我们编写了本书。
　　本书重点介绍了手机及小灵通的使用技巧、短信（彩信）发送，U盘、MP3 、MP4、数码照相机
、摄像机和DVD的使用保养，还介绍了博客、网络游戏、歌曲的下载和播放，以及电脑病毒、百度搜
索等相关知识。
　　本书面向老年读者，本着实用和好用的原则，力求用通俗易懂的的白话语言、清晰详尽的操作步
骤予以介绍，相信这本书对于老年人熟练掌握家庭数码产品、信息家电的使用会有很好的效果，对于
改善和提高老年人生活质量会有很好的帮助。
　　本书设计新颖，内容丰富，覆盖面广，讲解通俗，操作步骤清晰明了，是老年人了解、掌握高科
技产品的最佳选择。
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书籍目录

前言甲：入门篇　轻松迈过第一道门槛——教爸妈发短信　第一课　为您服务——说说手机和小灵通
　　说说手机和小灵通　　推荐几款老年人适用的手机　　　什么样的手机适合老年人　　　几款推
荐机型　　休闲驿站——短信集锦之新春送祝福　第二课　活动手指——短信传家书　　为什么要发
短信　　休闲驿站——短信集锦之至父母亲　　如何进入短信编辑界面　　休闲驿站——短信集锦之
生日献份礼　　如何编写短信　　　了解编辑模式　　　编辑汉字　　　编辑英文　　　编辑数字　
　　插入与删除　　　编辑标点符号　　　手写输入法　　如何发送短信　　　直接输入对方手机号
码进行发送　　　从电话簿查找对方号码进行发送　　休闲驿站——短信集锦之元宵喜团圆　　如何
确认发送成功　　　发送成功　　　如果发送失败，怎样处理　　休闲驿站——短信集锦之中秋寄相
思　第三课　指点迷津——手机小灵通使用中最有用的技巧乙：突破篇　彻底消除恐高症——揭开数
码产品的神秘面纱　第四课　别被“数码”所吓倒——数码产品并不神秘　第五课　数码产品的使用
——数码相机、数码摄像机、摄像头使用详解　第六课　为子孙制造成长日记——留下美好的回忆丙
：超越篇　高科技让我的生活更快乐　第七课　咱也玩点时尚的——手机的高级设计　第八课　咱也
玩点流行的——博客、联众乐趣无穷丁：务实篇　看！
高科技能做的事多着呢！
　第十课　别让孩子走上迷途——孩子活动尽在掌握　第十一课　工具宝典——常用的电脑工具软件
　第十二课　无所不能的百度——让百度成为生活的好帮手附：老年人经常遇到的几个问题及解答

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教爸妈玩转高科技>>

编辑推荐

　　年轻的朋友们，你们好！
　　在这个生活节奏日益加快的年代里，我们陪父母的时间越来越少！
在他们的人生已经或者即将步入夕阳之际，每逢过年过节，是他们最思念子女的时候！
这个时候，儿女的一个问候、一份礼品，对他们都是莫大的安慰！
　　近期的一份调查表明，在我国将近1.5亿的老年人中．有超过6千万的老年人患有“高科技恐惧症
”。
这些老人．电脑不敢开，手机不会打，短信不会发，不知道什么是MP3、MP4⋯⋯这已经在不同程度
上影响了他们的　　身心健康！
轻则使生活的乐趣、质量大大降低，重则会导致言语越来越迟钝、患上“老年痴呆症”等老年疾病的
概率大大增加！
　　本套丛书的编写目的是让老年人在晚年生活中学习一些有关电脑和其他高科技知识、这样既可以
丰富他们的晚年生活．又可以保证老年人的身心健康。
只有跟上了时代的步伐，老年人才不会患上“高科技恐惧症”！
他们　　才会感觉到自己没有被时代所遗弃，生活充满了乐趣！
　　请把本礼品送给你的父母和长辈吧！
带给他们的将不只是物质上的满足，更是精神上的享受！
　　简单、独立的任务划分知识点，适合老年人学习！
　　您是否曾经多次教父母学习电脑，教父母发短信，而父母虽然当时学会了，但是很快就忘了呢？
那么请把这套丛书送给您的父母和长辈吧！
　　只有老年人跟上了时代的步伐，才能保障他们心理、身体健康！
　　一个心理健康的老年人，患各种疾病的概率就会大大降低！
　　一套丛书，代表儿女的关怀！
　　本书面向老年读者，力求用通俗易懂的的白话语言、清晰详尽的操作步骤予以介绍，相信这本书
对于老年人熟练掌握家庭数码产品、信息家电的使用会有很好的效果，对于改善和提高老年人生活质
量会有很好的帮助。
书中重点介绍了手机及小灵通的使用技巧、短信（彩信）发送，U盘、MP3、MP4、数码照相机、摄
像机和DVD的使用保养，还介绍了博客、网络游戏、歌曲的下载和播放，以及电脑病毒、百度搜索等
相关知识。
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